
   

 

   

 

Ukeplan for 7.trinn uke 42  

Mål: 

Norsk Jeg skal lese fantastiske tekster, som fantasy og sci-fi, og skrive bokanmeldelse. 
Matematikk Jeg kan bruke dobling for å regne ut enkle desimaltall, som feks 2,5 + 2,6. Jeg 

forklare tidelsplass og hundredelsplass. 
Engelsk Jeg skal kunne om flere dyr i Australia, The Great Barrier Reef, og bruke adverb i 

setninger. 
Na/sa Kunne reflektere over hvordan en selv og andre oppfører seg på SOME. Kunne 

reflektere over hvilke konsekvenser det kan være med å bryte normer og regler 
på Internett. 

Sosialt  Denne uken skal jeg øve på å lytte til andre uten å avbryte. Jeg skal samarbeide 
godt i grupper og bidra med mitt beste. 

                                                                                                      

Mandag 08:30 – 09:30  
Pushwagner 

09:45 – 11:00 
Pushwagner 

11:30 – 12:30  

Aktiviteter på 

tvers 

12:45 – 13:30 

Aktiviteter på 

tvers 

 

Tirsdag 08:30 – 09:30 
Kultursekken 
“269 dager”  
09.00-09.45 

09:45 – 11:00 
Pushwagner 

11:30 – 12:30 
Ser film/ 
Evt Pushwagner 

12:45 – 13:30  
Ser film/ 
Evt Pushwagner 

13:30 – 14:15 
Musikk 
Øver på sanger 

Onsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Pushwagner 

09:45 – 11:00 
Norsk 
Pushwagner 

11:30 – 12:30  
ATLAS-runden 

12:45 – 13:30: K&H 
Henger opp 
utstilling/ 
Gjør ferdig kunst 

13:30 – 14:15 

Felles øving til 

forestilling 5.-7. 

Torsdag 08:30 – 09:30  
Engelsk 
News from Down 
Under 

09:45 – 11:00 

Aktiviteter 1.-7. 

trinn med lunsj 

11:30 – 12:30 
Henger opp 
utstilling med 
Pushwagner  

12:45 – 13:30 

Felles øving til 

forestilling 

13:30 – 14:15 
Fellestid 

Fredag Avspasering pga. trivselskvelden 

Lekseplan:  

Til tirsdag      
Til onsdag Vi løper Atlas-

runden. Kom i 
treningstøy og 
gode sko å løpe 
med. 

    

Til torsdag      
Til fredag      

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

 

 

Ukeplan for 7.trinn uke 43                                                                       

Mandag 08:30 – 09:30  
Gym 
Håndball A mot B 
 

09:45 – 11:00 
Gym 
Håndball A mot B 

11:30 – 12:30  
Matte  
Desimaltall 3.1 

12:45 – 13:30 
NASA 
Hvordan tar vi vare 
på artene? 

 

Tirsdag Håndballturnering i Nordvesthallen 

Alle som skal spille møter på skolen med treningsklær og har med seg innesko.  

Onsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Leseforståelse 

09:45 – 11:00 
Norsk 
Skrivekurs 

11:30 – 12:30 
Praktisk matematikk 

12:45 – 13:30: K&H 
Gipsmaske 
+ tegning 

13:30 – 14:15 
K&H  
Gipsmaske 
+ tegning 

Torsdag 08:30 – 09:30  
Engelsk 
The Great Barrier 
Reef. 

09:45 – 11:00 
Matte 
Desimaltall 3.2 

11:30 – 12:30 
NASA 
Nettvett 

12:45 – 13:30 
Fys.fos. 

13:30 – 14:15 
KRLE 

Fredag 08:30 – 09:30 
7A: Norsk 
7B: Norsk 

09:45 – 11:00 
FN-forestilling 
m/6.trinn 
 

11:30 – 12:30 
Matte 
Oppgaver med 
desimaltall 

12:45 – 13:30 
Musikk 
Sjanger og stiler 

 

                      Lekseplan:  

Til tirsdag Alle som skal spille på håndballturneringen må ha med seg treningsklær og 
innesko. Mat og drikke er viktig denne dagen. Elevene har mulighet for å kjøpe seg 
noe i kiosken. Dere bestemmer selv hvor mye penger ditt barn eventuelt kan ha 
med seg.  

Til onsdag      
Til torsdag Matematikk 

Se instruksjonsvideo 
3.2 og gjør 
oppgavene 

    

Til fredag Matematikk 
Se instruksjonsvideo 
3.3og gjør 
oppgavene 

    

Beskjeder/info 

Uke 42: Trivselsuka. På tirsdag må alle elever ha levert inn sponsor-arket sitt på 
skolen. Onsdagen skal elevene løpe Atlas-runden. De bør ha treningsklær og 
gode sko til å løpe med. De skal løpe i 60 minutter. Anbefaler alle å ha med 
drikkeflaske denne dagen. Torsdag er det trivselskveld. Den begynner kl.16.30. 
Alle elever på trinnet møtes utenfor Brakka til registrering kl.16.20. Elevene får 
vakt-tider. Se info-ark som blir delt ut onsdagen. 
Uke 43: Tirsdag skal trinnet på håndballturnering. Foresatte må være sjåfører. 
Kommer mer info på Visma-app i uke 42. 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  
7A: Halvor Fugelsnes 
7B: Arild Christensen 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/   
 

Telefon 
sentralbord : 
71575600 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/

