
Ukeplan for 1.trinn uke 42 

Timeplan 

Mandag  
 
 

1.time 
08.30-09.15 
Norsk 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
sang. 
 
 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Matte 
Tema: 5`er venner 

Multi 1a A s. 22 og s.23. 
+ aktivitet med centikuber 

 
 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Norsk 
Tema:  
Bokstaven Aa 
 
Frilek 

Tirsdag 
 

1.time 
08.30-09.15 

Matte 
Dagen i dag 
Dato, 100 dager og 
sang. 
Ukens tall: 5 

 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Norsk 
Tema: 
Vi drar sammen lydene 
LlOoEeSsIiAa til ord. 
 

4. og 5.time 
11.30-13.00 
Naturfag 
Tema: Ukedager 

Salaby 

 
Frilek 

Onsdag 
 

1.time 
08.30-09.15 
Norsk 
Dagen i dag  
Dato, samtale og 
sang. 

2. – 5.time 
09.30-13.00 
Uteskole             
Sted: Vuggabua 
Tema:Høst 
 
 

Torsdag 
 

1.time 
08.30-09.15 
Musikk/samfunn 
Dagen i dag 
Dato, 100 dager og 
sang: Vi er barn 

TV-aksjonen  
Salaby – et sted å 
bo. 

 

2. til 3.time 
09.30-11.00 
Matte 
Stasjoner: 
Vi jobber med ulike 
aktiviteter i grupper. 
  

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Samfunnsfag 
Tema: FN 
Intro: FN-filuren  
Salaby: Hva er FN?  
Fargelegg FN-symbolet 

 
Frilek  



Fredag 
 
 

1.time 
08.30-09.15 
Gymsalen 

 
Venneleker 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Norsk 
Stasjoner  
Vi jobber med ulike  
aktiviteter i grupper. 
 
Dagen i dag  
Dato, 100 dager og sang. 
 
  

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Kunst & håndverk 
 
Et lite rom- vi tegner, 
klipper og limer 
 
Frilek 

 

 

Mål 

Månedens 
verdi:  

Vennskap 

Sosialt Jeg kan være en god venn, både med den som er lik og ulik meg. 

Norsk Jeg kan lese ord med bokstavene Ll Oo Ee Ss Ii Aa 

Jeg kan skrive ord med bokstavene Ll Oo Ee Ss Ii Aa 
Engelsk  Jeg kan si alle fargene på engelsk. 

Matte Jeg vet hva en tallvenn er. 

Jeg kan navnet til alle ukedagene og hvilken dag som kommer før og etter en 
bestemt dag. 

Lekseplan 

Til tirsdag Norsk: s. 46 og 47 i gul bok 
Matematikk: Multi 1a s. 22 

Til onsdag Norsk: finskriftlekse (les arket først, spor med farge og skriv inn i boken) 
Finskriftleksen kan med fordel fordeles på alle fire dagene 
Matematikk: Spor tallet 5, ark i grønnpermen. Pass på skriveretningen (følg 
pilen). 
Uteskole: Ta med sitteunderlag, mat og drikke. Eleven må ha klær som det 
egner seg å være på tur i. 

Til torsdag Norsk: les s. 15 i blå bok (tre ganger) 
Matematikk: Multi 1a s. 23 

Til fredag Norsk: les s. 17 i blå bok (tre ganger) 
Matematikk: Hva heter ukedagene våre? Få en voksen til å spørre deg. Tips! 
Hvilken dag er det i dag? Hvilken dag var det i går? Og hvilken dag kommer i 
morgen? 

Husk å legge lånebok(bibliotekbok) i sekken      
 

Beskjeder 
 

Velkommen tilbake til skolen etter høstferien, vi gleder oss til å fortsette høsten sammen 

med den flotte gjengen på 1. trinn! 

Denne uken kommer vi til å snakke om, og jobbe med TV-aksjonen. Hva det er, hvem som 

samler inn penger og hvorfor. 

Vi minner samtidig om trivselskveld torsdag 22. Oktober, denne er obligatorisk for elevene.  

 

Benytt appen «Min skole» ved fravær og andre beskjeder       

 



Kontaktinfo 

E-post Ranveig: ranveig.hyttnes@kristiansund.kommune.no 
Cecilie: cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/ 
Telefon Skolens sentralbord: 71575550 

SFO: 71575555 og 91108182 
Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182 

Ukens begreper 

 
Skriveretning  I det norske alfabetet skriver vi fra 

venstre mot høyre, og ovenfra og 
ned. 
 
 
Bokstavene plasseres på linjen ut fra 
tre etasjer: loftet, stua og kjelleren. 

 

Ukedager 
 Er navnene på dagene i en uke. En uke 

har 7 dager. 

De heter: mandag, tirsdag, onsdag, 
torsdag, fredag, lørdag og søndag. 

Når alle de sju dagene har gått, 

begynner vi på mandag igjen. 🔄 

Mandag til fredag kaller vi hverdager, 
mens lørdag og søndag kaller vi helg. 

 
 

FN 
   FN er et stort samarbeid mellom 
mange land, som jobber for at alle 
mennesker og barn i hele verden skal 
ha det trygt og godt. 

FN jobber blant annet for at barn skal 
ha det bra, få gå på skole, ha mat og et 
trygt sted å bo. De ønsker at land skal 
snakke sammen og løse problemer 
uten å krangle og krige. 

 

Tallvenner      Er to tall som hører sammen. Når vi 
legger dem sammen, får vi tallet vi leter 
etter. 
 
For eksempel er 4 og 6 tallvenner, fordi 
4 + 6 = 10. 

 

mailto:ranveig.hyttnes@kristiansund.kommune.no
mailto:cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no
https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/


TV- aksjon Er en dag  
der mange samler inn  
penger for å hjelpe  
andre. I år går pengene til å hjelpe barn 
og familier som har måttet flykte fra 
hjemmene sine. De skal få hjelp til å få 
et trygt sted å bo, rent vann og en 
tryggere hverdag. Mange folk  
gir penger og går rundt  
med bøsser for å samle  
inn til dette. 

 

 
Søndag 18. oktober 
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