
UKEPLAN FOR: 10C UKE: 40 2026 - 2027 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: Kirsti M. Sakshaug; kirsti.merethe.sakshaug@kristiansund.kommune.no   
                             Kristin Røsand Halse; kristin.rosand.halse@kristiansund.kommune.no 
 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Hilde Nekstad Neergaard (mor Kristoffer) og Alf Ole Sæther (far Preben) 

Ordenselever: 
 

Julian og Aksel SD 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Mandag: Oppsamling vaksiner i første time! 
Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler, pizzabaguett, burgertoast og iste i kantina. Vi selger 
kantinekort. Ha med cash!😊    

Onsdag: ALF 9.trinn selger pizza, kanelsnurr og iste i kantina. Vi selger kantinekort. Ha med 
cash!😊    

Torsdag: ALF 8. superkantine. Masse bra greier. Vi selger kantinekort. Handler med cash! 😊 

UKAS IDIOM:  
Ich habe die Nase voll 

Prøver denne uken: 
Tysk: Kapittelprøve 
 
Mandag: Naturfag  

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Naturfag: Jobb videre med 
oppgavene. Side.32, 34, 35 og 
37 «Les og svar».  

FORRIGE UKES NYHET:  
Innenriks: Amanda 
Utenriks: Evert 
Kultur/sport: Ada 
 
Tysk: Øv til prøven! Se side i 
OneNote 
 
Spansk: Øv på bindeord (se 
innlegg på Teams. Øv også 
på land i Latin-Amerika. 
Bruk f.eks Seterra 
(GeoGuessr). 

Engelsk: Gjør ferdig 
plakaten om «Black history 
time line» som vi startet på 
forrige uke.  
Spill inn en video på Teams 
der dere PRESENTERER 
plakaten og innholdet på 
engelsk.   

Engelsk: Se lekse onsdag. 
Hvis du har gjort den, 
trenger du ikke tenke mer 
på den.  

Naturfag: Les side. 47-53. 
 
Engelsk: Se lekse onsdag. 
Hvis du har gjort den, 
trenger du ikke tenke mer 
på den.   
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UKEPLAN FOR: 10C                                                                                                 UKE: 40 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG (Håkon GR) 
 
Jordas Utvikling.  

- Jobbe med 
oppgaver 

SAMFUNN/ENGELSK (Kirsti) 
Ukas nyhet.  
Ulike begrep knyttet til  
Gode livsvalg som vi må kunne 

SAMFUNN (Kirsti) 
Gode livsvalg og kritisk 
tenkning: Vi ser på en film som 
handler om en kvinne som er 
desperat etter økt status i 
sosiale medier. Hun har flaks 
når hun blir invitert til et 
snobbete bryllup, men turen 
går ikke helt som planlagt.  

KROPPSØVING (Jan Kristian) 
 
Tur til Kvernberget. Møtes 
direkte på parkeringen, ved 
foten av Kvernberget kl 08.30 

KUNST OG HÅNDVERK 
(Solveig/vikar) 
 
Sløyd: Dere jobber videre 
med hullsleiva. Om dere er 
ferdige, kan dere begynne 
med en smørkniv.  
 
Tekstil: Fortsetter å skjære ut 
i linoplata + trykker. Alle bør 
begynne å trykke 
førstetrykket 

2. time 
09.15 -
10.00 

ENGELSK (Kirsti) 
Vi øver oss til presentasjon 
om «Black history Time 
line» og holder 
presentasjonen.  
Slavery in America 
Videos 
How to remember a text 
Reading and discussing 
 

TILVALGSFAG      
Spansk: Kap. 5 i læreboka + 
jobbe videre med yo-bok. 
Leveres inn på slutten av timen. 
Tysk: Kapittelprøve 
ALF: Kantine + 
benk/sideprosjekt 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK (Arnt Erik) 
Algebra 
 
Kartleggeren +  
 
Arbeid med UV1 – Ta med 
FINBOKA! 

NORSK (vikar) 
Lesekvart 
Opplegg ligger i OneNote, så 
om du er hjemme, kan du gjøre 
det der også: Tema 1 ->Uke 40, 
To søstre 
 
Dere skal jobbe med opplegget 
i grupper og individuelt. Alle 
svar skrives i OneNote.  

 

4. time 
11.30 -
12.15 

MATEMATIKK (Arnt Erik) 
Algebra 
 
Arbeid med UV1 – Ta med 
FINBOKA! 

NORSK (Kristin RH) 
Vi fortsetter med litterær 
samtale  

Kvernberget Opp!.  
 

 
Alle skal på toppen. Noen går, 

men de fleste løper!  
Vi avslutter på toppen med 

fellesbilde. 
 

Så er det  
GOOOOD HØSTFERIE 

5. time 
12.25 -
13.10 

NATURFAG (Håkon GR) 
 
Prøve – Jordas Utvikling.  

VALGFAG  
Med: Fortsette med filmene 
Traf: Kjapp presentasjon av 
Glis – TGK del 1 
Fysak: Avspasering  
Fri: Matlaging! Quesedilla på 
bål 

NORSK (vikar) 
Lesekvart  
Dere skal jobbe med begrepet 
utenforskap, opplegget ligger 
på OneNote, så om du er 
hjemme, kan du gjøre det der 
også: Tema 1 ->Uke 40, 
utenforskap  

UTD/KRLE (KW/KRH) 

6. time 
13.15 -
14.00 

MUSIKK (KRH, BKR, TN, HA) 
Gitar og MB- bytter stasjon 
(mest sannsynlig) 
Kor: Vi fortsetter med 
Jolene, og øver også på 
selvvalgt sang 
 

KRLE (vikar) 
Elevrådet kan gå gjennom det 
de trenger med klassen  
Lesekvart  
 
Oppstart filosofi og etikk: Se 
opplegg på skolenmin.no 
(dette kan du jobbe med hvis 
du er hjemme også) 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (vikar) 
Forts. skolenmin 
  

 



 


