
Ukeplan for 7.trinn – Uke 38 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 
 
 

Norsk 
Boksluker 
«Den blå krystallen - 
Havfolket» 

 Stasjoner 
Lesing, skriving, regning 
og spill 

Kunst og håndverk 
Fortsetter å lage 
vikingnett 

Norsk 
Lesing 
Boksluker 
«Den blå krystallen - 
Havfolket» 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk 
Skolekor i festsalen 

 
Vi skal til biblioteket og 
være med på et opplegg 
kalt «Endringslabben» 

Stasjoner 
Lesing, skriving, regning 
og spill 

Kunst og håndverk 
Fortsetter å lage 
vikingnett 

Norsk 
Salto kap. 1 
Spalteplass 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt    
3. time 
10.15 – 11.00 

Samfunnsfag 
Forberedelse til 
morgendagens 
«Endringslabb» 

Oppmøte på skolen til 
vanlig tid. 
Vi tar sundbåt frem og 
tilbake. 

Kroppsøving 
Lett aktivitet ute eller i 
gymsal. 

Kunst og håndverk 

Fortsetter å lage 

vikingnett 

Matematikk 
Multi kap. 1 
Multiplikasjon og divisjon 
Divisjonsalgoritmen 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt    
4. time 
11.45 – 12.30 
 

Matematikk 
Multi kap. 1 
Multiplikasjon og divisjon 
Divisjonsalgoritmen 
 

 Engelsk 
Contractions. Explore 7, 
pp. 32-33.  
Tasks. 

Naturfag 
Micro:bit 
Vi fortsetter og utvikler 
oppgavene fra forrige 
uke 

Engelsk 
Write an interview. 
Explore 7, pp. 34-35. 
 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Gym 

Aktiviteter i gymsalen 

Håndball 

 KRLE 
Religionshistorie 
Gresk mytologi 

Naturfag 
Micro:bit 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt    
6. time 
13.25 – 14.10 

Gym 

Aktiviteter i gymsalen 

Håndball 

 Matematikk 
Multi kap. 1 
Multiplikasjon og divisjon 
Divisjonsalgoritmen 
 

Naturfag 
Micro:bit 
 

 



Lekser: 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lesing: 
Les 15 minutter i en bok du velger selv. 
 
 

Lesing: 

Les tekstutdraget «Den blå krystallen - 
Havfolket» i bokslukerboka  

 
 

Lesing: 

Les tekstutdraget «Den blå krystallen - 
Havfolket» i bokslukerboka  

 
Skriv et kort sammendrag fra utdraget i 
skriveboka di. 
 
 
 

Lesing: 
Engelsk: Working the web, Explore 7, 
pp.20-21. Velg 1, 2 eller begge prikkene 
og les høyt.  
 

Ukelekse matematikk: Gjør sidene i matematikkheftet (Leveres ut på tirsdag) 

Fag og tema 
Norsk Spalteplass + Boksluker 

Matematikk Multiplikasjon og divisjon 

Engelsk Explore your dreams 

Naturfag Utforskeren 

Samfunnsfag Romerriket 

KRLE Gresk mytologi 

Info 
Ønsker dere alle en strålende uke        

TLF: 95497973 Epost: morten.sikkeland@kristiansund.kommune.no 

 


