
Ukeplan for 5.trinn – Uke 5 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Gym 
Iselin og Odd Henry 
 
Samarbeid og lek 
 
 
Husk gymtøy og innesko 

Samfunnsfag 
Kirsti 
 
Medier før og nå.  
 
Mennesker kommuniserer.  

Norsk 
Odd Henry 
Skriv en 
person-
beskrivelse 
Salto 5a s. 
136 

Matte 
Iselin 
 
Overslagsregning 
Multi s.118-119 

Kunst og 
håndverk 
Kirsti 

Kunst og 
håndverk 
Odd Henry 
 
Digital kunst 

Matte 
Iselin  
Multi smartøving/hefte 

2. time 
09.15 – 10.00 

Engelsk/Norsk 
Iselin og Odd Henry 

GOTD 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

KRLE 
Kirsti 

Engelsk 
Iselin 
The Gruffalo 
Øving  

Engelsk 
Odd Henry 
The Gruffalo 
Øving  

Engelsk 
Odd Henry 
The Gruffalo 
 

Kunst og 
håndverk 
Kirsti 

Kunst og 
håndverk 
Odd Henry 

KRLE 
Iselin og Odd Henry 
 
Livet og sånn  
Nettet 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matte 
Iselin 
 
Avrunding og 
overslagsregning. 
Runde av 
desimaltall 
 
Multi s.114-115 

Norsk 
Odd Henry 
 
Skriv en 
person-
beskrivelse 
Salto 5a s. 
136 

Norsk 
Iselin 
Skriv en 
person-
beskrivelse 
Salto 5a s. 
136 
 

Norsk 
Odd Henry 
Skriv en 
person-
beskrivelse 
Salto 5a s. 
136 

Stasjonsarbeid  
Norsk/ Matematikk 
Iselin og Odd Henry 
 
Uteskole 
Husk klær etter vær 
 
Matteoppgaver 
 

Naturfag  

Iselin (og Odd Henry i 4.time) 
 
Eksperiment:  
Utforske hvordan vi kan lage brus 
ved hjelp av kunnskap om stoffer 
og kjemiske reaksjoner 

KRLE 
Iselin og Odd Henry 
 
Øving samlingsstund 

5. time 
12.30 – 13.15 

Klassens time 
Iselin 
Øving til samlingsstund 

Musikk 
Tonje 

13.15 – 13.25 Friminutt  Friminutt Friminutt  

6. time 
13.25 – 14.10 

Musikk 
Odd Henry 
Øving samlingsstund 

Fysisk aktivitet 
Iselin og Odd Henry 
 
Øving samlingsstund 

Norsk 
Biblioteket 
Odd Henry 
Øving samlingsstund 



Lekser: 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matematikk: Leksehefte s.1-
2 
Lad PC hver dag.  
Les 15 minutter i selvvalgt 
bok hver dag.  

Norsk: Les “Elgen – skogens 
konge”. På ark. 

Engelsk: Øv på Gruffalo-
replikkene dine.  
 
 

Norsk: Les “Ny i klassen”. På 
ark.  

Husk: Les 15 minutter i 
selvvalgt bok. 
 

 

Beskjeder 
Hei        

 

Onsdag har vi uteskole. Ta med bålmat hvis du ønsker.  

 

Med vennlig hilsen 
Iselin & Odd Henry 
(iselin.kjono.nilsen@kristiansund.kommune.no / odd.bardsen@kristiansund.kommune.no)  

Fag og tema 
Sosialt mål Inkludere hverandre 

Norsk Å beskrive en person.  

Matematikk Desimaltall, brøk og prosent 

Engelsk The Gruffalo. Dukketeater.  

Naturfag Kjemiens verden  

Samfunnsfag Medier før og nå 

KRLE Nettet 
Grej of the day: Jeg trives best i kaldt, klart fjellvann, og kan bli rød på magen 
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