
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 22 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere:  May Bente Hoset; may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
                                  Randi Vibeke Pedersen randi.vibeke.pedersen@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   Siv Anita Furu og Birgitte Røsgaard 
 

Ordenselever: 
 

Ida og Emil 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon:  
Tirsdag: skriftlig eksamen matematikk. Lykke til! 

Torsdag-Fredag: Friluftsliv 10.trinn på tur Trollstua, Tustna. 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

   Engelsk: Se over notatene 
dine  i kap 1” Leading and 
following. Kladdebok eller 
på pc’n din. 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE:22  
 
 

MOT Mandag 

2. pinsedag  

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 1. 
time 
08.25 -
09.10 

 
 

Eksamen i matematikk 
 
Oppmøte til vanlig tid!  
 
Eksamen starter klokka 09:00 og 
lukkes klokka 14:00.    
Har du fått innvilget ekstra tid av 
ulike årsaker, har du anledning til 
å levere klokka 15:00 hvis behov.  
 
Ta med deg god og sunn 
matpakke til i dag, nok med 
drikke og kanskje litt snacks som 
ekstra motivasjon?   
 
Husk hjelpemidler del 2: PC, 
kalkulator, linjal, mattebok, 
notater osv. 
 
Klassen blir fordelt på flere 
klasserom, så det er lagt til rette 
for både god arbeidsro og 
avstand mellom alle for å unngå 
unødvendige forstyrrelser.   

 
Best of luck! 

Musikk BK/Håkon A Engelsk med Randi 
(Stort fravær friluftsliv 10. på 
tur.) 
Repeter s. 6, 7 og 12. Les teksten 
28-31 

KRLE med May Bente 
Religiøst mangfold 
Skolenmin 
Repetisjon 
Fagsamtaler: standpunkt 
karakter 2. time 

09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: Avslutning for gruppa på 
M&H 
FR:  
SP: Repetisjon til eventuell 
muntlig eksamen + fagsamtaler 
om standpunktkarakterer. 
TY: fagsamtale m lærer, resten 
ser serien Signalet 

Matematikk med Gro 
Muntlig matte 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Samfunnsfag med Are 
1. NRK: Folkeopplysningen, 
resirkulering. 
 
 
2. Oppgave 8 s. 291, svar på 
spørsmålene punktvis. 

Naturfag eget arbeid 
 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
 
Muntlig matte og terningspill 
 5. time 

12.25 -
13.10 

Norsk med Tina 
Forberedelse til muntlig 
 

Norsk med Tina 
Forberedelse til muntlig 
Fagsamtaler 
 6. time 

13.15 -
14.00 

Norsk med Tina 
Forberedelse til muntlig 

Naturfag med Jan Kristian 
 

7.time 
14.05-
14.50 

 Tilvalgsfag 
ALF – avspasering for jobbing i 
langfri ved kantinedrift 
FR:  
SP: Repetisjon + fagsamtaler om 
standpunktkarakterer. 
TY Wir wollen draußen die Natur 
zusammen erleben und freuen 
uns darüber, dass ihr gleich mit 
Deutsch fertig seid! 

 

 


