
                   

Ukeplan Innlandet Skole – 7. trinn – Uke 39 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 

08:30-09:15 

Norsk (Elin) 
Ukeplan 

Ukas ord og mål 

Ord med sj-lyd:  

Ukas ord, side 6 – 7 

 

Bruk verb, adverb og 

adjektiver  

Side 48 og 49. 

 

Musikk 6/7.tr. 

(Elin/ Margaret) 

Dance- crew! 

Dans, koordinasjon 

og koreografi 

7.trinn - vaksine 

Forberedelser 

til utstillingen 

«Hva nå?».  

5-7 samles i 

Amfiet.  

 

Norsk (Elin) 

Repetisjon – 

verbtider 

Side 50 - 51 

Samfunn 

(Anne Lise) 

Kap. 2. Hvem er jeg? 

S. 36-63. Sosiale 

medier og identitet. 

(Oppgaver er delt på 

skolestudio) 

2. time 

09:15-10:00 

Samfunn (Anne Lise) 

Kap. 2. Hvem er jeg? 

S. 36-63. Sosiale 

medier og identitet.  

(Oppgaver er delt på 

skolestudio) 

 
Vi drar fra skolen 
09:30.  

 
UTESKOLE 

 
5. – 7. trinn 

 

Hva nå? 

Elevene skal lære 

mer om bærekraftig 

utvikling og rollen vi 

spiller i å oppnå 

det. 

Sted: Biblioteket 

Ta med lånekort, 

for vi skal også låne 

bøker. 

Matte (Elin) 
Divisjon med 10, 100 og 

1000 
Campus 

Musikk 

(Trond/Vibeke) 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Matte (Elin) 
NYTT TEMA: 

Divisjon med 10, 

100 og 1000 
Campus 

 

 

Matte (Elin) 
Divisjon med 10, 

100 og 1000 
Campus  

Kunst og 

Håndverk 

(Marianne) 

 

Presentasjon av 

drømmerommene 

for de andre i 

klassen . 

 

Norsk (Elin) 

Vi leser: 

«Ein framad 

ringer på» 
 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt 

Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Naturfag (Elin) 

Nytt tema: 

Energi og elektrisitet  

Matte (Elin) 
Divisjon med 10, 100 

og 1000 
Campus 

5. time 

12:30-13:15 

Engelsk (Gerd 

J) 
E S Ø 

Leseøvinger 

Malala Yousafzai 

TB  s.26/27 

WB s.  

Gym (Anne Lise) 

Håndball- vi øver til 

turnering 

 

Naturfag (Elin) 
Elektrisiteten rundt 

oss, side 36 - 37 

6. time 

13:25-14:10 

 Engelsk (Gerd J) 
Verb og gloseprøve 
Letelesing TB s,26/27 
Setninger med adverb 
og adjektiv 

 

Lekser 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
ENGELSK 
Skriv ned glosene, skriv og 
forklar to av glosene. Øv verb 
på skjema. Øv gloser. 
MATTE: 
Se Campus 
 
NORSK: Salto:  
Gjør oppgave 12a, side 49. 
 

ENGELSK : Øv gloser og verb. 
Step 1: Les TB s. 26 
Step 2/3: Les TB s. 26/27. 
Alle skriver ned 3 verb og 3 
substantiv fra teksten.  
MATTE: 
Se Campus 
 
NORSK: Salto: 
Les side 53, 54 og 55. Finn 5 
verb og bøy dem i 
verbskjemaet. 

ENGELSK: 
 Øv gloser og verb. 
Alle gjør workbook s. 11, oppgaver 
24 og 25 
 
MATTE: 
Se Campus 
 
NORSK: Salto: 
Les side 56, 57 og 59. Finn 5 
substantiv og bøy dem i 
substantivskjemaet. 

ENGELSK  
Explore smart øving i 15 minutter. 
NATURFAG: 
Les side 34 og 35, 2 ganger. En gang 
høyt for en voksen. Svar på de tre 
spørsmålene jenta stiller. 
 
MATTE: 
Se Campus 
 
NORSK: 
Gjør oppgave 19, side 51. 



                          2 
Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 

Ukas ord Ord med ng og gn: 

Lengte – mangle – tvinge – magnet – tang – tyngst – signal – fengsel  

Ukas gloser og verb To forbid – forbid/forbids – forbade – have/has forbidden – å forby 

To be – am/are/is – was/were – have/has been – å være 

To write – write/writes – wrote – have/has written – å skrive 

To wake – wake/wakes – woke – have/has woken – å vekke/våkne 

the right to – retten til, speak out – si meningen sin, anonymous -

anonym, silently – stille, injured – skadet, critical voice – kritisk 

stemme, child labour - barnearbeid 

Ukas begrep Turnering – energi – omdanne – bevegelsesenergi – synonym – autonym – åpen 

slutt – lukket slutt 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

elin.maridal@ 

kristiansund.kommune.no 

Hei        

Husk å ta med lånekort til biblioteket på onsdag. 

Neste onsdag, 30. september, skal vi ha aksjonsdag. Jeg minner derfor om at 

dere gjerne må ta en titt på loft og i kjeller for å se om dere har noe dere ønsker 

å gi til aksjonsdagen. 

Se også skrivet som ble sendt på Visma fra Gerd Inger for mer informasjon om 

aksjonsdagen. 

Ønsker dere en fin og lærerik uke!  

Hilsen 

Elin 

 

Til samtale og egenvurdering 

Mål i matematikk denne uka Jeg kan forklare hvordan jeg enkelt regner ut 6000 : 10. 

Jeg kan forklare hvordan jeg enkelt regner ut 6000 : 100. 

Jeg kan forklare hvordan jeg enkelt regner ut 6000 : 1000. 

Mål i norsk denne uka Jeg kan bruke verb, adverb og adjektiv til å variere språket i 

fortellinger. 

Mål i engelsk denne uka Kunne bøye sterke og svake verb. 

Kunne finne substantiv og verb i leseteksten. 

Kunne beskrive en modig person, på engelsk. 

Sosiale mål denne uka  Jeg vet hvordan jeg kan komme inn i en lek eller spill 

som er i gang. 
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