
                                                                    Trygghet først, lek i midten og læring hele veien. 
 

Ukeplan for 3. trinn – Uke 4  
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Matte                  Hildur og Tonje 
Samtaletid  
Å regne med modeller 

Kroppsøving                             Hildur  
Katt og mus 
Slå på ringen 
Råtten egg 
 
 
 
Vi dusjer etter gym i gymsalen.  

 
 
 

Norsk                          Hildur og Maj 
Stasjonsarbeid 

1. Salto arbeidsbok s. 72-73 
2. Adjektiv  
3. Lese i bibliotekboka 
4. Tegne og skrive om deg 

selv, bruke adjektiv 
 

 

Matte                                       Hildur 
Multi Smart Øving 

Norsk                                        Hildur  
Skolefrokost – grøt kl. 07.45 – 08.15 
 
Fri lek – det er lov 
å ha med seg en leke  
til leketimen på fredager 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk                  Elin og Tonje 
Skolekor med Elin 
 

KRLE                                           Hildur 
Vivo- Leveregler  
Regler i humanismen og andre 
religioner 

Naturfag                     Hildur og Fatima 
Tema: Fra KRLE 
Pakker sekken 
og drar på tur  
til Nordlandet  
gravsted 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte                     Hildur og Maj    
Fortsetter med Multi            (TI) 
elevbok. 
Å regne med modeller  
 
 

Norsk                                       Hildur  
Adjektiv   Salaby                       (TI)                          
 
Ny lekse i arbeidsboka 

Engelsk                                 Hildur  
Explore English:  
Picnic in the woods 
Jobber videre med Explore My 
book 3 fra s. 40  
 

KRLE                                      Hildur 
Livet og sånn 
Tema: Familie og livsmestring 
Sorg 
 

Naturfag/M&H       Hildur og Fatima 
Spiser mat på  
turområdet  
ved Persløkka 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk                   Hildur og Maj           
Gjennomgår leksa  
Arbeidsbok s. 68               GNO 
 
Salto elevbok s. 138 - 139 
Språkverksted - Adjektiv 

Matte                          Hildur og Maj 
Skriftlig subtraksjon  
Multi elevbok + Multi Fagrom  

Norsk                            Hildur og Maj 
Salto arbeidsbok s. 74 - 74 
Ny lekse i arbeidsboka 
                                                      GNO 
 

Kunst og håndverk    Kirsti og Maj 
                                           GNO 
  
 
 

Samfunnsfag             Hildur og Fatima 
Skolestudio: Refleks samfunn 
Hvordan levde folk i vikingtiden 
Lese og jobb med oppgaver 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                     Hildur og Maj                  
Fortsetter med språkverksted 
og adjektiv  
 
Avslutter med lek 
 
 

Matte                         Hildur og Maj 
Fortsetter med Multi elevbok  + 
Multi Fagrom 
 
Avslutter med lek 

Norsk – Bibliotek      Kirsti og Hildur 
                                                      (TI) 
 
 
 
 

Samfunnsfag                             Hildur 
Gjøre ferdig time 
Norsk leksa til i dag 
Matteheftet – ukelekse 
Klassen time  
Avslutter med lek.  
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Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Salto arbeidsbok s.  68 
Ukelekse: Jobb i matteheftet 

Salto arbeidsbok s. 69 
Ukelekse: Jobb i matteheftet 
 

Salto arbeidsbok s. 70 
Ukelekse: Jobb i matteheftet 

Salto arbeidsbok s. 71 
Ukelekse: Jobb i matteheftet 

Fag og tema 
Sosialt mål Livet å sånn: Tema i januar er familie og livsmestring.  

Respektere hvordan vi takler sorg ulikt.  

Norsk Kap. 6. Først, størst og best. Øver på adjektiv 

Matematikk Addisjon og subtraksjon. Å regne med modeller 

Engelsk Picnic in the woods. Lære om ord med ee og oo. Lære engelske ord 
om naturen.  

Naturfag Vinter i skogen 

Samfunnsfag Hvordan ting fra fortiden kan gi oss informasjon  

KRLE Leveregler – kan være religiøse regler eller regler som er ikke er 
forankret i religion  

Musikk Delta i skolekoret. Sang og drama.  

Kroppsøving Samarbeid og hurtig løp 

Info 
Fredag får klassen vikar 
.  

På fredager har vi naturfag ute. 
Vi spiser også maten vår ute,  
så ha på godt og varmt undertøy.  
Send gjerne med varm drikke  
 

 


