
UKEPLAN FOR: 9D UKE 35 2026- 2027 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:  
Camilla Skarpnes Skontoft camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  
Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no      

Helsesykepleier:  
                             Elisabeth Nylander karin.elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no  
Klassekontakter:  
                               Øyvind Sevaldsen Taknæs (far til Emmick) og Eirik Heggeset Tranø (far til Nicoline) 

Ordenselever: 
 
Jonas og Odin 

 
 

 

 

Informasjon: 
Foreldremøte allerede nå på torsdag den 27.august klokka 18:00. Vel møtt til alle foresatte! 
Vaffel-Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler i kantina. Ha med cash!😊     
Neste uke – tirsdag 1. september – skal klassen på tur til Økoparken på Tingvoll. Mer informasjon om oppmøte og bussavgang kommer!  
 
 
 
 
 
 
 

MOT 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Mat og helse: Husk forkle 
og hårstrikk (hvis du har 
langt hår) 

ALF: Dere som skal være 
med ute ha gjerne med litt 
skiftetøy/ arbeidstøy 
 
Naturfag: Bli ferdig med 
oppg. 1-9 på s. 99 i boka. 

Matte: Bli ferdig med oppg. 
på skolenmin.cdu  

- Koordinatsystem 
- Koordinater som 

danne en graf 
Alle skal gjøre minst èn av 
oppgavesamlingene i 
passende nivå til hver av 
de to læringsstiene 

Matte: Bli ferdig med oppg. 
på skolenmin.cdu  

- Fra situasjon til 
funksjonsutrykk 

Alle skal gjøre minst èn av 
oppgavesamlingene. 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
mailto:camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no
mailto:elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no
mailto:karin.elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. 
time 
08.25 
-09.10 

Matemaikk  
med Patrycja og Elise 
 
Vi gjør oss ferdige med 
«Koordinater som danner en 
graf» på skolenmin.cdu 
 
Vi starter med «Fra situasjon 
til funksjonsuttrykk» på 
skolenmin.cdu 

Norsk  
med Elise og Svanhild 
Tema: retorikk 
 
Kap. 3: s. 86-87 
 
Felles begrepsforklaring.  
 
Ulike retorikkoppgaver.  

Engelsk  
med Camilla 
A Visit to the Doctor by Roald 
Dahl – an experience that 
changed you 

KRLE med Elise oddetallsuker 
Vi fortsetter med heftet vårt – 
lesing og oppgaver.  

Naturfag med Patrycja 
Dyrecelle og 
dens 
organeller 

2. 
time 
09.15 
-10.00 

Tilvalgsfag 
Spansk med Mali: Fortsetter 
med repetisjon og yo-bok. 
Tysk med Camilla: 
Setningsanalyse 
ALF med Lasse og Trude: Ved- 
gruppe (UTE)/kjøkken 
EFO med Vibeche 

Norsk med Elise og Camilla 
Vi fortsetter med 
retorikkoppgavene fra økta 
på tirsdag, og leser novellen 
«Kniv» av Erna Osland.  

Matematikk  
med Patrycja og Elise 
 
«Tegne grafer ved hjelp av 
funksjonsutrykk» på 
skolenmin.cdu 

3. 
time 
10.10 
-10.55 

Norsk  
med Elise og Camilla 
Kap. 3: s. 82-84, Emoij-
oppgave og oppgave 4. s. 84.  

KRLE  
med Elise og Svanhild 
Oppstart hinduisme. Dere får 
utdelt et hefte. Vi starter med 
VØL-skjema.  

Kroppsøving  
med Elise og Natalie 
Vi går til Atlanten stadion og 
gjennomfører hopp og 
lengde. Vi går til stadion og 
jogger hjem igjen.  
 

4. 
time 
11.30 
-12.15 

Musikk med  
Håkon A og Kristin RH 
Klassen er todelt- info i timen 
 

Mat og helse  
med Vibeche, Trude og 
Svanhild 
Grønnsakssnacks og grove 
scones    
  
 

Samfunnsfag  
med Camilla og Natalie 
Dokumentarfilm: Apokalypse 
om starten på WWI 

Matemaikk  
med Patrycja og Elise 
«Fra situasjon til 
funksjonsuttrykk» på 
skolenmin.cdu 

5. 
time 
12.25 
-13.10 

Engelsk  
med Camilla og Solveig 
What your story -  
 
 

Naturfag med Patrycja 
 
Vi lager preparater med ulike 
hudceller og studerer dem 
under mikroskop 
 
 

Samfunnsfag  
med Camilla og Natalie 
WWI - den første moderne 
krigen:  
Vi ser nærmere på hvorfor det 
ble krig 
Ulike oppgaver  

Valgfag 
Fysak: sirkeltrening - gymsalen 
Innsats: Veldedige 
organisasjoner 
Praktisk håndverk; Sløyden 
Friluftsliv: Møtes i auditoriet. 
Informasjon om skoleåret. Husk å 
ta med utetøy, vi skal være ut 
etterpå 

6. 
time 
13.15 
-14.00 

7. 
time 
14.15 
-14.50  

   UTD med Camilla 
Skoletest på Youportalen 

 

 

 


