
                                                                    Trygghet først, lek i midten og læring hele veien. 
 

Ukeplan for 3. trinn – Uke 7  
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Matte                  Hildur og Tonje 
Samtaletid  
Måling vekt  
Kilogram og gram 

                                                  Hildur 
Kroppsøving blir i morgen  
på skøytedagen 
                          

Norsk i dag – Vi jobber med 

VERB  

 
 
Engelsk i dag – vi jobber med 

read and write p. 50-51  
 
 

Norsk                          Hildur og Maj 
Skøytedag  
Vi går til Nordvest Arena ca 9.00 
Retur ca. 12.00 
 
Husk: mat og drikke (gjerne varm 
drikke), sitteunderlag og varme 
klær. Alle må ha hjelm. Ta med deg 
skøyter – de som ikke har kan låne 
 

Matte                                       Hildur 
Multi Smart Øving 

Norsk                                        Hildur  
Skolefrokost – grøt kl. 07.50 – 08.20 
Fri lek – den som vil kan ta med seg 
en leke 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk                  Elin og Tonje 
Skolekor med Elin 
 

KRLE                                           Hildur 
Leveregler i hinduismen 
 

Naturfag                     Hildur og Fatima 
Pakker sekken og spiser maten vår 
ute 
 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte                     Hildur og Maj    
Fortsetter med Multi            (TI) 
elevbok. 
Kilogram og gram 

Norsk                                       Hildur  
Forsetter med Salto arbeidsbok  
Verb                                              (TI)                          
 
 

Engelsk                                 Hildur  
Explore English:  
Picnic in the woods – arbeidsbok 
Read more – fill in the missing 
words 
 

KRLE                                      Hildur 
Livet og sånn 
Tenk hvis du er en ny elev i klassen, 
hvordan vil det føles?  

Naturfag/M&H       Hildur og Fatima 
Geografi  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk                   Hildur og Maj           
Gjennomgår leksa            GNO 
Salto lesebok s. 158-159            
Kap. 7 Du store verden 
     
 
 
 

Matte                          Hildur og Maj 
Måle,masse og lengde til s. 82 
Multi elevbok + Multi Fagrom  

Norsk                            Hildur og Maj 
Jobber med prosjekt vikinger                                                               
GNO 
 

Kunst og håndverk    Kirsti og Maj 
                                           GNO 
  
 
 

Samfunnsfag             Hildur og Fatima 
Geografi – verden - kart 
 
 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                     Hildur og Maj                  
 
Salto arbeidsbok s. 78 - 79 
 
 
 
Avslutter med lek 
 

Matte                         Hildur og Maj 
Fortsetter med Multi elevbok  + 
Multi Fagrom 
 
Avslutter med lek 

Norsk – Bibliotek      Kirsti og Hildur 
                                                      (TI) 
 
 
 
 

Samfunnsfag                             Hildur 
Gjøre ferdig time 
Klassens time 
Lek på slutten 

GOD 
VINTERFERIE 
 



                                                                    Trygghet først, lek i midten og læring hele veien. 
 

 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Salto lesebok s. 158 – 159 -160 - 161 Salto lesebok s. 158-161  

Gjør begge oppgavene s. 61 
 

Salto lesebok s. 153- 154- 155 Salto lesebok s. 153-155 Gjør begge 
oppgavene s. 155 

Fag og tema 
Sosialt mål Livet å sånn: Tema i februar er mangfold. 

Å passe inn, å kjenne at en hører til, at en er god nok og blir likt.  

Norsk Nytt kap. Du store verden. Lære om land og jobbe mer med verb 

Matematikk Måling - vekt 

Engelsk Picnic in the woods. Lese en kort tekst på engelsk, fylle inn ord  

Naturfag Se samfunn 

Samfunnsfag Geografi – kart – verdensdeler  

KRLE Leveregler - hinduismen 

Musikk Delta i skolekoret. Sang og drama.  

Kroppsøving Holde balansen på skøyter 

Info 
Neste uke er det vinterferie. 
Vi møtes igjen  
mandag 23.februar 8.30 
 

Måling med: 
Lengde 
Vekt 
Volum 
Tid  

 


