
                   

 
 
 
  
 

www.kristiansund.kommune.no Organisasjonsnummer: 
NO 991 891 919 

Telefon  
71 57 40 00 

postmottak@kristiansund.kommune.no 

 

Ukeplan Innlandet Skole – 1. trinn – Uke 34 
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 

08:30-09:15 

 

 

Oppmøte kl. 10:00. 

 

Velkommen, 

fotografering,  

samling i 

klasserommet. 

 

Mat 

 10:45-11:15. 

 

Friminutt  

11:15-11:45. 

Fadderne møter 

oss. 

 

Vi blir kjent med 

klasserommet, 

regler og rutiner, 

utdeling av 

meldemappe, 

bøker. 

 

Frilek. 

SAMLING 

KLASSENS TIME (Elise) 

 

SAMLING 

NORSK (Elise) 

Bokstaven Ss. 

SAMLING 

K&H (Marianne*) 

Selvportrett i egen 

tegnebok. 

 

SAMLING (Elise*) 

NORSK 

Bokstavene Ii og Ss. 

2. time 

09:15-10:00 

NORSK (Elise*) 

Bokstaven Ii. 

MATTE (Elise*) 

Tall og telling: 

Sortering. 
 

KOR (Trond og Vibeke) 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

FRILEK (Elise) 
 

UTESKOLE 

  

Tur til Bautaen 

sammen med 

fadderne.  

Tema:  

Trygghet og 

vennskap. 

FRILEK (Elise) GYMSALEN (Elise*) 

Fysisk aktivitet og lek. 

Mat og friminutt 

11.00-11.45 

Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

 

 

 

MATTE (Elise*) 

Tall og telling: 

Sortering. 

SKRIVEVERKSTED 
(Elise) 

Logg fra uteskole. 

 

ARBEIDSPLAN (Elise) 

1. Bokstavene Ii og 

Ss 

2. Hent og skriv 

3. Tall 

4. Valg 5. time 

12:30-13:15 

NATURFAG (Elin) 

Forskerfabrikken – 

høyre eller venstre. 

 

 

Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Fortell en voksen om noe du 

likte/ synes var gøy på skolen i 

dag. 

Fortell en voksen om noe du 

har lært på skolen i dag. 

Fortell en voksen om noe du gjorde 

på Bautaen i dag. 

SALTO LESEBOK: Legg på boktrekk. 

 

Informasjon 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post: 

elise.eines.hopmark 

@kristiansund.kommune.no 

Kjære alle sammen - velkommen til Innlandet skole!  

Endelig er det skolestart, og jeg gleder meg veldig til å bli bedre kjent med elever og foreldre! 

- Her er deres første ukeplan. Ukeplan kommer ny hver fredag i gul meldemappe og på skolens hjemmeside.  

- Anne Lise, Margaret, Lina, Marianne, Elin og Vibeke vil være voksne som er sammen med oss på 1. trinn. 

Anne Lise har samfunnsfag, Elin har naturfag og Marianne har Kunst og Håndverk.  

- På onsdag er det uteskole. Husk klær etter vær! 

- Husk å ta med yttertøy, regnklær, støvler, innesko, skiftetøy (bukse, genser, sokker, undertøy) allerede 

første skoledag. 

Ta kontakt dersom noe er uklart, stort eller smått. 

Elise 
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