
UKEPLAN FOR: 8C UKE: 35 2026 - 2027 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Gro Naalsund; gro.naalsund@kristiansund.kommune.no  
                                       Bjørn Kåre Rambjør; Bjorn.Kare.Rambjor@kristiansund.kommune.no  

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  Harald R. Solar (solarchs@me.com) og Ingebjørg D. Johansen 
(ingebjorg_d@hotmail.com) 

Ordenselever: 
 
Marion og Nicolai 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Torsdag 10. september skal klassen på sykkeltur til Bolga. Om du ikke har sykkel så forsøk å få lånt deg en (BUA 

Kristiansund – lån gratis utstyr til aktivitet og… | BUA), og om du har sykkel så sjekk at den er i orden. Mer info kommer…… 

• Foreldremøte for 8. trinn onsdag 2. september. Innkalling kommer. 

• Vaffel-Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler i kantina. Ha med cash!😊     

•  
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

   Musikkgruppe 4 
(Musikkvideo): Foreslå en 
sang din gruppe kan bruke 
til arbeidet med 
musikkvideoen. Svar i 
Formsskjemaet i teamet; 
«Musikk 8.trinn – Gruppe 
4». Får du trøbbel med 
det, så skriv det ned på en 
lapp og ta det med til 
timen.   

 

Engelsk: Lad opp PC’n. 
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UKEPLAN FOR: 8C UKE: 35 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

MOT – 1-3. time  
(Kirsti S. og Tina) 

 

Matte (Gro/Bjørn Kåre) 
 
Kap.1: Regnestrategier: 
addisjon og subtraksjon  
Oppg. 1.1 – 1.9 
 
 

Besøk på Normoria 
 
Oppmøte kl. 08.30 på 
Sundbåtkaia (Grunden). 
Avgang kl. 08.40. 
 
Omvisning og aktiviteter 
v/Nordmørsmusea 
 
Ta med egen lunsj! 
 
 
Tilbake til skolen med 
Sundbåten fra byen kl. 11.35 
 
 

Musikk  
Møt opp på det rommet du var 
sist uke:  
Musikkvideo (Tina): 8C 
Karaokeprosjekt (KRH): 8 B 

Engelsk (Kirsti S.) 
Kartleggeren English 
 
Tasks on Skolenmin 
 
Outdoor activities  
Dress for the weather 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag  
FR: Vi starter å lære hvordan 
man forteller litt om seg selv.  
EFO: Australia. Lesing og 
innkæring av nye ord.   
SP: Oppmøte på 8B sitt 

klasserom (der vi var sist). 
Spørreord og alfabet. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Krle (vikar) 
Oppstart av tema: 
Midtøstenreligioner 

 
 

Samfunnsfag (Bjørn Kåre) 
Vi får utdelt lærebok og starter 
på kap 1 om kildekritikk. 
Begrepsark deles ut.  

4. time 
11.30 -
12.15 

Kroppsøving (Gro) 
Inne i gymsalen 
 
Lek og samarbeidsaktiviteter 

Tilvalgsfag  
FR: Vi lærer enkle fraser, og 
starter med alfabettrening 
EFO: Vi starter på temaet 
«Australia»  

ALF: Tina/Fredrik: møt opp 
på teknorommet der vi var 
sist. Vi fullfører 
tegneoppgaven. 

Gr 2 Jobber frem en 
markedsundersøkelse. Vi 
finner et klasserom. 

Naturfag (Gro) 
 
Kap. 1 Den levende naturen 
Arter: hva er produsent, 
forbruker og nedbrytere? 
 

Matte (Gro/Bjørn Kåre) 
 
Lego League 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving (Gro) 
Utendørs – NB! Ha med klær 
etter vær 

Valgfag Kunst og håndverk (Bjørn 
Kåre/Tiril) 

Norsk (Ina) 
Fortsetter med Lego League i  
5. timen 



6. time 
13.15 -
14.00 

Engelsk (Kirsti S.) 
Taboo 
“The story of me” 

 
Lek og samarbeidsaktiviteter 

Fysak: Gruppe 1 - Dåp (Vi 
møtes på skoleplana) 
Gruppe 2: Tur til Skorpa 
(møtes ved hovedinngangen) 
Programmering: 
Dred: Oppstart i faget. 
Idemyldring over hva vi kan 
gjøre i år.  

 
Vi går ut og finner emne til 
sløydoppgaven.  

 
Vi leser teksten "Å være 15 år er 
som å gå på ski" av Linn Skåber 
og jobber med oppgaver til 
teksten 
 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

 

 


