
Ukeplan for 7.trinn gruppe 1 uke 20 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk        Kjell A/ Bjørnar 
Grammatikk og rettskriving 
 

Norsk                  KjellA/Bjørnar 
Eksempeloppgaver nasjonale 
prøver 

Matematikk     Kjell A/Bjørnar 
Vi tar sundbåten til sentrum kl. 
0856, med retur kl. 1346 fra 
sentrum.  

Kroppsøving          Kjell A/Iselin 
 

Engelsk       Odd Henry 
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk        Kjell A/Bjørnar 
Øve til samlingsstund 

Matematikk    Kjell/Bjørnar 
Likninger 

Matematikk     Kjell A/Bjørnar 
Vi besøker Moskeen i sentrum 
og den Katolske kirke.  

Kroppsøving        Kjell A/Iselin 
 

Norsk            Kjell A/ Bjørnar 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Engelsk                       Odd/Iselin 

Jazzing up the world.  
Kunst Og håndverk  Kirsti O 
Bjørnar 

KRLE             Kjell A  /Bjørnar 
Ta med godt med mat og drikk 
og klær etter vær.  

Norsk                  Kjell A/Bjørnar  
Kristi himmelfartsdag 

ELEVFRI DAG 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

 Matematikk       Kjell A/Bjørnar 
Likninger og ulikheter 

Kunst Og håndverk        Kirsti O    
 
Prøvetog kl. 12 
Husk små flagg. 
 
 
 

Samfunn         Kjell A/Bjørnar 
 

Matematikk       Kjell A/Bjørnar 
 

 

5. time 
12.30 – 13.15 

Naturfag        Kjell A/Bjørnar 
Seksualitet og kjønn 

Norsk         Kjell A/Bjørnar 
 

Engelsk                Odd H/Bjørnar 

 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Naturfag         Kjell A/Bjørnar 
Rusken-aksjon. 

  Gym  Musikk                Kjell A/Bjørnar 
  

 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
     

Ukeslekse: Norsk: Les i egenvalgt bok i minst 15 minutter mandag og tirsdag.  
Gjør ferdig matematikkheftet ditt. Skriv i kladdeboka di. 



Fag og tema 
Sosialt mål  

Norsk Rettskriving og gramatikk 

Matematikk Likninger og ulikheter 

Engelsk Why English?  

Naturfag Kjønn og seksualitet 

Samfunnsfag Menneskerettigheter 

KRLE Ulike religioner 

Musikk Sang/planlegge samlingsstund 

Kroppsøving  

Info 
Håper alle får en fantastisk feiring 17. mai 
Kontortid: Mandag kl. 1015-1100. Tlf: 48187380. E-post: kjell.ahtola@kristiansund.kommune.no 

Trygghet først, lek i midten, og læring hele veien.  

 


