
Ukeplan for 4. trinn  

Uke 34  

Timeplan  
Mandag 
17.08 

8.30 - 09.15 
Fag: Matematikk  
Felles bilde, plassering, 
velkommen, oppstart. 

09.30-11.00 
Fag: Norsk 
Presentasjon 
Forventninger  

11.30-12.15 
Fag: K&H 
Navneskilt til 
gangen 

12.15 – 13.00 
Fag:  
Dele ut bøker 
Ukeplan 
 

Tirsdag 
18.08 
 

08.30 - 09.15 
Fag: Matematikk. 
Repetisjon tall til 1000/ 
trene linjalbruk 
 

09.30-11.00 
Fag: KRØ 
 

11.30-13.00 
Fag: K&H 
Vi fargelegger ramme om oss selv 
Gjør ferdig navneskilt til gangen. 

Onsdag 
19.08 
 

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
Forberedelse til 
uteskole 

Uteskole 09.30 – 12.15 

Stellaplassen 

Tema: blomster 

Torsdag 
20.08 
 
 

08.30 - 09.15 
Fag: Musikk 
Vi synger  
 

09.30 – 11.00 
Fag: Engelsk 
«All about me» 
 
Fag: Norsk 

11.30-12.15 
Fag: Matematikk 
Tallene til 1000/ 
trene linjalbruk 

12.15 – 13.00 

Kick-off på 
kulturrommet 
med resten av 

skolen        

Fredag  
21.08 

08.30 - 09.15 
Fag: Matematikk 
Tallene til 1000/ trene 
linjalbruk 
 

09.30 – 11.00 
Fag: Samfunn 
Hvem er du? 

11.30 – 12.15 
Fag: Engelsk 
Vi gjør ferdig «All 
about me» 
Ekstra: «All about 
my friend” 

12.15 – 13.00 
Fag: KRLE 
Diktat 
Vi gjør ferdig 
navneskilt og 
ramme. 

 

Mål 
Norsk Jeg skriver ukas øveord pent i øveordboka mi, og lager en setning til hvert øveord.  

Matematikk Jeg kan skrive tallene fra 0-1000. Jeg kan uttale tallene fra 0-1000. Jeg kan telle og 
skrive tallene opp til 1000 med enere, tiere og hundrere. 

Engelsk Jeg skriver om meg selv. 

Kroppsøving Jeg kan og følger reglene vi har i gymsal og garderobe. 

Samfunn Jeg kan beskrive og fortelle om meg selv.  

Naturfag Jeg kan plassere rot, stengel og blad på riktig sted på blomsten, og kjenner til de ulike 
funksjonene.  

 

 

 

 

 



Lekseplan 
Fag Matematikk Norsk Engelsk Annet å huske: 

Til tirsdag   Øveord: skriv 
ukas øveord pent 
i øveordboka. 
Overskrift: Uke 
34. 

 Gym: gymtøy, 
gymsko, såpe, 
håndduk, rene 
sokker og 
undertøy. 
 
Innesko 

Til onsdag Fortsett å skrive tiere i 
skriveboka di. Skriv 
opp til 200. 
10, 20, 30… Les tallene 
høyt til deg selv når du 
er ferdig. 
 

Øveord: Skriv en 
setning til de tre 
første øveordene. 

 Uteskole: klær 
etter vær. Enkel 
matpakke og 
oppfylt 
drikkeflaske. 
Varm drikke hvis 
du vil. 

Til torsdag  Fortsett å skrive tiere i 

skriveboka di. Skriv 

opp til 400. 

210, 220, 230… Les 

tallene høyt til deg selv 

når du er ferdig. 

Øveord: Skriv en 
setning til de tre 
siste øveordene.  
 
OBS! Øveordboka 
samles inn 
torsdag. 

  

Til fredag Fortsett å skrive tiere i 

skriveboka di. Skriv 

opp til 600. 

410, 420, 430… Les 
tallene høyt til deg selv 
når du er ferdig. 

Øv på å skrive 
ukas øveord i 
skjema nederst 
på ukeplana. 

  
 

Ta med på 
skolen:  
Ukeplanperm 
 
 

UKELEKSE:  
Matematikk: lære utenat: 100, 200, 300, 400, 500, 600, 700, 800, 900, 1000. 
(ett hundre, to hundre, tre hundre, fire hundre, fem hundre, seks hundre, sju hundre, åtte hundre, 
ni hundre, ett tusen. 

 

Ukas øveord:  Venn, uteskole, gymtøy, stengel, innesko, matboks 

Engelske gloser:  Ingen gloser denne uken. 

Månedens verdi august/ 
september: 

Trygg og god skolestart. 

 

Beskjeder/info 

Hei alle sammen!        

Velkommen tilbake, nå på 4. trinn i 4. etasje rom 309. Vi er 20 elever i klassen. 

Uteskole blir fortsatt på onsdager fra 9.30-12.15. Målet er tur uansett vær, dette gjør at dere må 

sørge for fornuftige uteklær og god mat. Vi starter opp førstkommende onsdag. Elevene vil få en 

egen skuff i gangen til sokker, votter, buff, lue, skjerf, ullundertøy ol. Jakker, bukser, dresser og 

regntøy henges på egen navngitt knagg. 



I år har vi gym på tirsdager. Hjelp barnet med gode rutiner med å huske gymutstyr: innesko, 

treningstøy. Utstyr til dusjing: skiftetøy, håndduk og eget utstyr. 

I første time tirsdager vil vi ta en runde på medbrakt utstyr. Skulle utstyret mangle vil eleven bli sendt 

hjem i friminuttet for å hente. Dette gjorde Tor Ivar med 4. og 5. trinn på hans tidligere klasse. Dette 

fungerte utmerket. 

 Vi kommer til å ha fokus på trygge og gode oppstartsrutiner fra første skoledag (eks: stille opp på 

riktig plass, i riktig rekkefølge, ta imot og følge beskjeder og holde orden). Oppfordrer derfor 

hjemmet til å hjelpe barna med å utvikle og beholde trygge og gode rutiner (erfaringsmessig er fast 

plass, og noenlunde fast klokkeslett for hjemmearbeid, fast leggetid og frokost før skolen det alle 

beste.) Forskning viser tydelig at slike rutiner på skolen og hjemme bidrar til at barnet mestrer 

hverdagen godt og trives bedre.  

Gå gjennom denne plana og beskjedene sammen med barnet.         

Hjertelig velkommen til nytt skoleår, vi gleder oss! 

 

Hilsen Ellen og Tor Ivar 

Kontaktinfo 

Epost 
Ellen.Visnes@kristiansund.kommune.no 
 
Tor.Ivar.Olsen@kristiansund.kommune.no   
 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 

 

Her øver du på ukas øveord        

Venn    

Uteskole    

Gymtøy    

Stengel    

Innesko    

Matboks    
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