
UKEPLAN FOR: 8A UKE 15 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:    Håkon Glåmen-Raaness; hakon.glamen-raaness@kristiansund.kommune.no  

                                Solveig Phillips; solveig.phillips@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Tina Mari Henden (mor til Ulrik)  
                                Ingvild Angvik Hjelmaas (mor til Magnus)  
   

Ordenselever: 
 

Magnus og Sigurd  
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Husk uteordning – dere må ut i friminuttene. Klær etter vær! Etter ferien er det utefriminutt hele dagen, unntatt det første og 
siste som er fem minutter. Sørg også for å ha innesko/slippers/tøfler på skolen.  
Elevrådsmøte 1.time torsdag! 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

   Utdanningsvalg: 
Presentasjon etter 
jobbskygging skal være 
ferdig og innlevert i Teams. 
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UKEPLAN FOR 8A   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
 

2. påskedag 
 

Håper alle har hatt en fin 
ferie! 

 
 
 

 

K&H m/ Arnt Erik og Solveig 
 
Bytte av grupper 
Keramikk og Claymotion 
 

Naturfag m/ Håkon   
Kjemi i hverdagen.  
 

Norsk m/ Solveig   
Infografikk, s. 210-211 i 
Kontekst 8-10  
Elevrådsmøte 

Norsk m/ Solveig  
 
Oppgaver til kurs 5.2  
s. 212-213 i Kontekst 8-10  

2. time 
09.15 -
10.00 

Engelsk m/ Camilla  
 
Øveoppgaver til terminprøve  

Tilvalgsfag 
Spansk: Adjektiv og beskrive 
personer 
Tysk: Sterke verb i presens 
EFO:. USA-project 
ALF: Elin: Avis 

Samfunnsfag m/ Solveig  
Helt på nett – læringssti på 
skolenmin.cdu.no 

3. time 
10.10 -
10.55 

Kroppsøving m/ Håkon  
 
Lagspill. 
 
Oppmøte: Klasserom før 
gymsal.  

4. time 
11.30 -
12.15 

Tilvalgsfag 
Spansk: Adjektiv 
Tysk: Mat & drikke 
EFO: Grammar.  
ALF: Elin: Avis 

UTD m/ Kirsti  
Vi starter framføring av 
presentasjonen dere har 
laget etter jobbskyggingen. 

Matematikk m/ Bjørn Kåre   

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag m/ Håkon  
Kjemi i hverdagen  
 

Musikk m/ Kristin og HåkonA 
Nest siste gang før bytte. 
Test/fremføring neste uke. 

KRLE m/ Solveig 
KRLE og populærkultur  

Valgfag 
Fysak: 
Frisbeegolf/Styrketrening (se 
teams)  
Dred: Spikerbilde  
PFS: Filme et møte  
Prog: Lego Spike Prime 

6. time 
13.15 -
14.00 

Nynorsk m/ Solveig  
Substantiv – inkjekjønn  

Naturfag m/ Håkon  
Kjemi i hverdagen.  

Samfunnsfag m/ Solveig  
Oppstart nytt tema  
Hva er den digitale verden?  
Samfunn 8, s. 249 – 251  
 7. time 

14.05 - 
14.50  

   

 


