
UKEPLAN FOR: 10D UKE: 15 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og   
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no     
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Lene Rundfloen (mor til Johanna) og Gunnar Pettersen (far til Per) 
 

Ordenselever: 
 

Christian og Oskar 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Velkommen tilbake etter påskeferien. Håper dere har fått ladet opp batteriene og er klare for siste innspurt av 
ungdomsskolen! 
 

Prøver denne uken: 
Tors: Matematikk  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Friluftsliv: Hvis du vil ha 
med egen fiskestang er det 

i orden!        

Eng: diary Kroppsøving: Ta med klær 
til å være ute.  

Eng: diary 
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UKEPLAN FOR: 10D UKE: 15  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 1. 
time 
08.25 -
09.10 

 
2. påskedag 

 
FRI 

Naturfag med Gro 
Sammenlikning av nerve- og 
hormonsystemet 

Engelsk med Vibeche 
Wildlife at risk p.74-75 
Task 21 

Kroppsøving med Håkon GR 
Elevrådsmøte 1.timen (sorry 
boys) 
 
Tur i nærområdet.  
Oppmøte: Hovedinngangen.  

Kunst og Håndverk med vikar og 
vikar 
 
Male-gruppa: overføring av 
motiv til lerretet. Male de store 
flatene. Husk klær du ikke er 
redd for.  

2. time 
09.15 -
10.00 

Engelsk med Vibeche 
Sustainable life- project 
FN.no 

TILVALGSFAG 
ALF: Bedriftsbesøk TP-

engros/reiseselskap 

FR:  
SP: Gruppeoppgave om 
spansk/latinamerikansk kultur 

TY: Kap 3: Wo wohnst du? 

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE med Tiril 
 
Scientologi 

Norsk med Tiril 
 
3. timen: Fagsamtaler om 
Realismen og Et Dukkehjem i 
grupper. 
 
4. timen: Vi leser novellen 
“Karen” av Alexander Kielland. 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med vikar 
Underveisvurdering og 
repetisjon til prøve 
 

Norsk med Tiril 
Vi leser novella “Karens jul” av 
Amalie Skram og snakker om 
naturalismen. 

5. time 
12.25 -
13.10 

VALGFAG: 
Media: Start reklameprosjekt 
Trafikk: TGK 

DRED: Oppstart tegneoppgave 

Friluftsliv: Fisketur halve 
gruppa. Gruppe publiseres i 
teams. Andre gruppa skal 
jobbe med mikroeventyr 

FYSAK: Squash i Dahlehallen 
eller egentrening. Gruppa 
deles i to og så bytter vi neste 
gang. Mer info på teams. 

Norsk med Tiril 
 
Litt repetisjon av realismen og Et 
dukkehjem.  
 
Vi leser siste utdrag av Et 
dukkehjem og forbereder oss til 
fagsamtale om dette på torsdag. 

Matematikk med vikar 
Prøve i kap 3 funksjoner 
 

Friluftsliv: Møter i auditoriet 

Samfunnsfag med vikar 
Ser ferdig filmen oppgaver til 
filmen etterpå.  

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med vikar 
 
Radikalisering  
Vi starter på filmen The Wave 
 
 

7.time 
14.05-
14.50 

 TILVALGSFAG 
ALF:   
FR:  
SP: Fortsetter med 
gruppeoppgave. 

TY: Kap 3: Wo wohnst du? 

 

 

 


