
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 22 2025 – 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:      Mali Elisabeth Dahl; mali.elisabeth.dahl@kristiansund.kommune.no 
                                        Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   

Ordenselever: 
 

Arion og Camilla 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Fredag: Det er Fotballtrøyefredag den 29. mai. Dagen 
markeres for å vise støtte til kreftrammede barn, og vi 
oppfordrer alle til å ta på seg sin favorittdrakt på fredag.  
                                            

Mali avspaserer på fredag.                                                                     

Ukas gåte: 
Fyll inn tallene 1 – 6 en gang per rute, rad og kolonne:    

        

Vurderinger denne uken: 
 
Tirsdag: tysk 
Onsdag: musikk  
Torsdag: spansk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Matematikk: se video 4.07  Matematikk: Regn ferdig til 
og med 4.50 + se video 4.09 
 
Samfunnsfag: Les s. 91 – 97 i 
samfunnsfagsboka. Noter 
nøkkelord underveis.  

Samfunnsfag: Les s. 114 – 
119. Noter nøkkelord 
underveis.   
 
Naturfag: Jobb med 
innleveringsoppgaven. Må 
levers inn på Teams i 
kveld! 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
Fri: 2. pinsedag 

 
Pinse er en kristen høytid som 
feires 49 dager etter at Jesus 
Kristus ifølge kristen tro stod 

opp fra de døde på påskedagen 
og Den hellige ånd viste seg for 

apostlene i form av ildtunger 
fra himmelen. 

 
 

Norsk (Mali/Aud) 
Språkhistorie  
 
Kort repetisjon av språkhistorie 
fra 8. trinn + introduksjon til 
gruppeoppgave. 
 

Matematikk (Arnt Erik/Patrycja) 
Sannsynlighet 
 
Like sannsynlig hver gang? 
• Læreboka s. 273 – 276  

 
 
 
Statistikk og sannsynlighet 
• Læreboka s. 278 – 282   

 

Tilvalgsfag 
Tys: vi ser serien Signalet  
 
Spa: Prøve 
 
Alf: Avspasering 
 

Naturfag (Arnt Erik) 
Klimaet endrer seg 
 
Arbeid med muntlig oppgave 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
Tys: prøve  
 
Spa: Repetisjon og forberedelser 
til prøve på torsdag.  
 
Alf: Sommeravslutning 
 
 

Matematikk (Arnt Erik/Patrycja) 
Sannsynlighet 
 
Simulering 
• Læreboka s. 283 – 286  
• Arbeid på / med Excel 

 

Samfunnsfag (Vikar) 
Lov og rett 
 
Gjør oppgave 5, s. 128 
sammen med læringspartner.  
 
Hvis tid: gjør oppgave 6. s. 128 
individuelt.  

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag (Arnt Erik) 
Klimaet endrer seg 
 
Arbeid med muntlig oppgave 

Kroppsøving (Håkon) 
 
Løp/gå rundt Nordlandet.  
 
Oppmøte: Hovedinngangen.  
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Mat og helse (Randi/Vibeche) 
 
Pizza og Oreo-dessert 
 

 

 

Samfunnsfag (Mali) 
Lov og rett 
 
Domstolene + slik beskytter 
rettssystemet deg. 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Engelsk (Julia) 
 
VI går gjennom terminprøve del 1 
 
 

Valgfag 
Innsats for andre:  
 
Praktisk håndverk:  
 
Friluftsliv: Avspasering tur 
 
Fysisk aktivitet: Tur til 
Drabovannet. Ta med 
sykkel/sparkesykkel (se teams)  

Norsk (Vikar/Aud) 
Språkhistorie  
 
Dere skal jobbe med en 
kreativ gruppeoppgave om 
språkhistorie.  6. time 

13.15 -
14.00 

Musikk (Kristin/Håkon) 
 
Punk & ræpp 
Rap - Fremføring video/live for de 
minst shyme 
 

 

 


