
UKEPLAN FOR 10 C UKE 15 2025 - 2026 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no  
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no  
 
Klassekontakter: Sissel Ellingvåg Thorsen (mor til Ane) og Linda Beate Nøstvold (mor til Edvard) 
 

Ordenselever: 
Ane og Simen 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Friluftsliv: Hvis du vil ha 
med egen fiskestang er det 

i orden!        
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UKEPLAN FOR: 10 C                                                                                 UKE: 15 
 
 

MOT Mandag 6. april Tirsdag 7. april Onsdag 8. april Torsdag 9. april Fredag 10. april 
1. time 
08.25 -
09.10 

FRI 
 
                 2.påskedag 

 
 
 

ENGELSK med Camilla 
Nytt tema: Earth Under 
Pressure 

KRLE med Aud 
Nyreligiøsitet 

KRLE med AUD 
Nyreligiøsitet 
 
Elevrådsmøte 

KROPPSØVING med Gro 
 
Volleyball 
Teknikkøvelser og spill 

2. time 
09.15 -
10.00 

MATEMATIKK med Gro 
Eksponentialfunksjoner og 
vekst 
Oppg. 2.48 – 2.54 

TILVALG 
Tysk  Kap 3: Wo wohnst du? 
Fransk: Typisk fransk 
Spansk: Gruppeoppgave om 
spansk/latinamerikansk 
kultur. 
Alf: Bedriftsbesøk TP-
engros/reiseselskap 

MUSIKK med Bjørn Kåre og 
Håkon 

3. time 
10.10 -
10.55 

NATURFAG med Gro 
Sammenlikning av nerve- og 
hormonsystemet 

NORSK med Aud 
Et dukkehjem 

4. time 
11.30 -
12.15 

ENGELSK med Camilla 
Earth Under Pressure 
My sustainable life project  

NORSK med Aud 
Et dukkehjem 

 

MATEMATIKK med Gro 
Matematiske modeller 
Opp. 2.55 – 2.59 

NATURFAG med Gro 
Øving til prøve om 
hormonsystemet  
(tirs neste uke) 5. time 

12.25 -
13.10 

Media: Oppstart 
reklameprosjekt  
trafikk: TGK 
Dred Oppstart tegneoppgave 
Fysak: Squash i Dahlehallen eller 
egentrening. Gruppa deles i to og 
så bytter vi neste gang. Mer info 
på teams. 
Friluftsliv Fisketur halve gruppa. 
Gruppe publiseres i teams. 
Andre gruppa skal jobbe med 
mikroeventyr 

SAMFUNN med Aud 
NRK Brennpunkt: 10 siste 
min. av del 2 + siste del av 
Philip Manshaus 
 
Friluftsliv: Møter i auditoriet 

6. time 
13.15 -
14.00 

MATEMATIKK med Gro 
Eksponentiell vekst 
Oppg 2.48 – 2.54 

SAMFUNN med Aud 
Ukas nyhet: Ane og Simen 
 
Boka s. 232:  
11. september 2001. 
Religiøs og politisk terror 

7. time 
14.15 - 
14.50  

  TILVALG 
Tysk  Kap 3: Wo wohnst du? 
Fransk: Typsik fransk 
Spansk: Fortsetter med 
gruppeoppgave 
Alf 

 

 

 


