
Trygghet først, lek i midten og læring hele veien 
 

Ukeplan for 1. trinn – Uke 22 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Andre pinsedag 

 
Skolen er stengt 

Matte (Siv og Linn) 
Samling 
 
Tallenes rekkefølge 
 
Multi øvebok s. 109-111 
 
 
Multi smart øving 

Engelsk (Siv og Tonje) 
Samling 
 
Tema: Bondegård 
 
Circle and write 
Ekstra: Read and colour 

Stasjonsarbeid i matte og norsk 
(Siv og Linn) 
 

1. Leseforståelse 
2. Arbeidshefte i matte 
3. Spill med tallene 10-20 
4. Leseleksa 

 
 

 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Utforsk språk med Lulu og Orbin; 
Dyr og natur 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Aski Raski 
 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Zippy 
Mestre det sammen 
Ulike mestringsstrategier 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Gå gjennom leseleksa 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Høytlesing  

Matte (Siv og Linn) 
 
Praktiske oppgaver med tallenes 
rekkefølge 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Min venn Marlon 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Salto arb.bok s. 40-42 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Skolebiblioteket 
 

Kunst og håndverk 
(Siv og Linn) 
 
Lage ferdig insektshotell 

Uteskole (Siv og Linn) 
 
Lage småkryp av naturmaterialer 

 
 
  

 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Leketime sammen med 2.trinn  
(Siv og Linn) 
 
Ute/inne 

Samfunnsfag (Siv og Tonje) 
 
 
Leketime 

 



Trygghet først, lek i midten og læring hele veien 
 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
 Les stjerne-, måne eller solteksten s. 

56-57 

Les tre ganger for en voksen. Husk 

lesefingeren. 

  

Les stjerne-, måne eller solteksten s. 58-

59 

 
Les tre ganger for en voksen.  
Husk lesefingeren.  

Gjør måneoppgaven på s. i Salto 
arbeidsbok 
 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Å bedre barnas evne til å bruke ulike mestringsstrategier. 

Norsk Høyfrekvente ord. Leseforståelse 

Matematikk Lære rekkefølgen av tallene til 20 og finne de på tallinja 

Engelsk Bondegård. Kunne forstå og bruke ord for farger og dyr 

Naturfag Kroppen 

Samfunnsfag Alle har en kropp 

KRLE Hinduismen 

Musikk Skolekor 

Kroppsøving Sirkeltrening og styrke 

Info 
 
 
 
 
 
 
Kontaktinformasjon  
Ta kontakt på Visma (Min skole). Husk så langt det lar seg gjøre, å legge inn fravær før skolen 
starter.   

Voksne på 1.trinn 

Siv: kontaktlærer 

Linn: kontaktlærer 

Tonje: lærer og spesialundervisningslærer 

Anita: assistent 

Frida: assistent 

              


