
Trygghet først, lek i midten og læring hele veien 
 

Ukeplan for 1. trinn – Uke 21 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Tema: Bøkenes verden 
Leseleksa 
 

Matte (Siv og Linn) 
Samling 
 
Tallene til 20 
Ark med tallsymbol 
 
Multi øvebok s. 104-105 
 
Multi smart øving 
 

Engelsk (Siv og Tonje) 
Samling 
 
Tema: Bondegård 
 
Match the pairs 
Arbeidsark 
 

Stasjonsarbeid (Siv og Linn) 
 

1. Salto arb.bok s. 44-45 
2. Multi øvebok s. 106-109 
3. Multi smart øving  
4. Leseleksa 

 
 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Vi skriver setninger med ukas 
øveord 
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk (Elin) 
 
Skolekor 

 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Aski Raski 
 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Zippy 
«Å lære av forandring og tap» 
 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Hinduisme 
Holi 
 

 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Vi skriver ukas øveord 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Høytlesing  

Naturfag (Siv og Linn) 
 
Planetpatruljen; småkryp 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Min venn Marlon 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag (Siv og Linn) 
 
Insekt og småkryp 
 
 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Salto arb.bok s. 36-38 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Skolebiblioteket 
 

Kunst og håndverk 
(Siv og Linn) 
 
Insektshotell  

Uteskole i naturfag og kroppsøving 
(Siv og Linn) 
 
Vi går til Appensletta og leter etter 
småkryp  
  
 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Kroppsøving (Siv og Linn) 
 
Kanonball ute  
 
 
 
 
 

Leketime sammen med 2.trinn  
(Siv og Linn) 
 
Ute/inne 

Samfunnsfag (Siv og Tonje) 
 
 
Leketime 

 



Trygghet først, lek i midten og læring hele veien 
 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les stjerne-, måne- eller solteksten på       

s. 50-51 

Les tre ganger for en voksen. Husk 

lesefingeren. 

Ta med en tom hermetikkboks (ikke av 

de minste) innen torsdag 

Skriv ukas øveord i skriveboka di. 
Skriv ordene minst tre ganger. 
 
Ukas ord: dette, noe, være, meg, mot 

Les stjerne-, måne- eller solteksten på       

s. 52-53 

Les tre ganger for en voksen.  
Husk lesefingeren.  

Gjør måneoppgaven på s.39 i Salto 
arbeidsbok 
 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Øke forståelse for at forandring og tap kan ha positive følger 

Norsk Høyfrekvente ord. Leseforståelse 

Matematikk Lære tallsymbol og mengder opp til 20 

Engelsk Bondegård. Kunne forstå og bruke ord for farger og dyr 

Naturfag Insekt og småkryp 

Samfunnsfag Kunne samarbeide i gruppe og utføre lekeoppdrag 

KRLE Hinduismen 

Musikk Skolekor 

Kroppsøving Kanonball  

Info 
Vi skal lage insektshotell, og trenger tomme hermetikkbokser innen torsdag. Send gjerne med 

flere om dere har        
 
 
 
 
 
Kontaktinformasjon  
Ta kontakt på Visma (Min skole). Husk så langt det lar seg gjøre, å legge inn fravær før skolen 
starter.   

Voksne på 1.trinn 

Siv: kontaktlærer 

Linn: kontaktlærer 

Tonje: lærer og spesialundervisningslærer 

Anita: assistent 

Frida: assistent 

              


