
UKEPLAN FOR: 8A UKE 39 2026 - 2027 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:    Jan Kristian Sørli; jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no  

                                Ina Fugelsnes; ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  
   

Ordenselever: 
 

Johanne & Emil 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Torsdag & fredag: Jan Kristian borte på jakt 

Torsdag og fredag: Ina borte på kurs 
 

Torsdag: ALF 8. superkantine. Masse bra greier. Vi selger også kantinekort. Handler med cash! 😊 

 

 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 ALF: Lurt med forkle på 
kantina. 
 
Fransk: Gjør ferdig 
læringssti “Je m’appelle 
Alex” på skolenmin   
 
 

Norsk: Leselekse på Teams ALF: Lurt med forkle på 
kjøkkenet 

 
Samfunn: Oppgaven ligger 
på Teams under 
"Samfunnsfag". 

Engelsk: Innleveringsfrist 
one-minute autobiography 
video, se Teams.  

 

 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
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UKEPLAN FOR 8A   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk m/ Camilla 
 
One-minute 
autobiography intro 
 
Grammar: The present 
simple 
 
 
 

Matematikk m/ Jan Kristian 
 
First Lego League  

Norsk m/ Ina 
Dypdykk i tekster 
  

Musikk m/ 
Runde 6 
Musikkvideo (Tina): siste 
gang for innspilling. Kom 
forberedt.  

Naturfag m/ Vikar 
LEGO LEAGUE 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
Spansk: Tall fra 15 – 30 + 
Regelrette verb i presens: 
ar-verb. 
EFO: USA-project 
ALF: Kantine + 
yrkesmesse 
Fransk: Je me presente + 
tall til 40 

Norsk m/ vikar 
Sammenligning av tekster 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag m/ Jan Kristian 
 
Den levende naturen. 
Terrariumsprosjekt. Lage 
plakat 

Engelsk m/ Camilla 
Plan your text  
This is me mind map 
 
 

Kroppsøving m/Jan Kristian 
 
Innegym 
 

- Den store muren 
 

- Kongeball 
4. time 
11.30 -
12.15 

Tilvalgsfag  
Fransk: Reptetisjon/oppsummering av sist 
uke 
Spansk: Repetisjon av det vi har lært hittil 
+ personlig pronomen 
EFO: 
ALF: yrkesmesse + 
kantineforberedleser/planlegging/budsjett 
(ta med PC)  
 

Samf m/ vikar 
 
Dilemma om kildekritikk 
 
Bussavgang kl 12.00 

Matematikk m/ Vikar   
 
Multiplikasjon. 
 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kunst & håndtverk 
m/Arnt Erik og Aud 
 

Samfunnsfag m/ Ina 
 

Valgfag 
Fysak: Gruppe 2 Frisbeegolf. 
Møtes i folkeparken ved 
styrkeapparatene. Avslutter 
der. 
Gruppe 1: Matlaging i 
gapahuken. Møtes på 
skoleplana 
 
Programmering: 

Kroppsøving/Vikar 
  
Svømming 
 
Buss til skolen 13:45 

KRLE m/Aud 
Skolenmin: 
Midtøstenreligionene: 
Kristendommen 
Abraham og Moses 
 

6. time 
13.15 -
14.00 



DRED: Vi fortsetter med 

bildecollage – nest siste gang! 

7. time 
14.05 - 
14.50  

     

 


