
 

Ukeplan for 7.trinn, uke 34 

Månedens verdi: Trygg og god skolestart  

Mål: Vi ønsker en trygg og god skole hvor alle er inkludert og like mye verd. 

Norsk Jeg kan finne en bok jeg liker. 

Matematikk Jeg mestrer å løse oppgaver i addisjon, subtraksjon, multiplikasjon og divisjon. 

K&H Jeg kan tegne portrett med portrettlikhet. 

Engelsk Jeg kan bruke nøkkelord til å gjenfortelle hovedinnholdet i en tekst.  

Naturfag Jeg kan forklare hvordan kunnskapen om jorda, sola og universet har utviklet seg over 
de siste 2000 årene 

Samfunnsfag Vi blir kjent med faget og  

KRLE Jeg kan delta i en samtale om hva ritualer kan bety for ulike mennesker. 
Jeg kan reflektere rundt ulike ungdommers og familiers valg av overgangsritual fra 
barn til voksen. 

Kroppsøving Vi leker oss med 50-leken og deltar på Kick off med resten av skolen 

Lesemål   

Sosiale mål  Jeg husker å hilse når jeg møter barn og voksne, ser dem i øyene og sier for eksempel 
« hei». 

Månedens verdi  Trygg og god skolestart. Jeg vet hvordan jeg skal oppføre meg mot hverandre på 
skolen. 

    

Timeplan                                      
Mandag 08.30-11.00 

Velkommen til 7.trinn.        
Klassebilde ute ved 
flaggstangen. 
Trekke nye plasser 
Gjennomgang av regler og 
rutiner. 
Tegne og skrive fra 
sommerferien. 

11.30-12.15 
KRØ: 
50-leken 
KH: 
Tegne 
selvportrett 
  
 

12.15-13.00 
 KRØ: 
50-leken 
KH: 
Tegne 
selvportrett 
 

 

Tirsdag 08.30-09.15 
Musikk: 
BLime`-dans 

09.30-11.00 
Engelsk: 
Back to school-
activities 
 

11.30-12.15 
Matematikk: 
Repetisjon -De 
fire 
regneartene 

12.15-13.00 
Samfunnsfag: 
Hva er 
samfunnsfag? 
Bli kjent t-
skjorte 

13.10-13.55 
KH: 
Fortsette med 
tegne/skriveoppgaven.  

Onsdag 08.30-09.15 
Matematikk 
Repetisjon -
De fire 
regneartene 

09.30-10.15 
Norsk: 
Bokslukerprisen 
2026. 
10.15-11.00 
Naturfag: 
Hva er kunnskap? 
Kort skriftlig svar. 

11.30-12.15 
Engelsk 
Explore your 
dreams! 

12.15-13.00 
Naturfag: 
Hvordan vet vi 
det vi vet om 
solsystemet? 

13.10-13.55 
NOMA 
 

Torsdag 08.30-09.15 09.30-13.30 11.30-12.15 12.15-13.00 13.10-13.55 



Norsk: 
Avisleken. 
Ny Saltobok. 

Samfunnsfag: 
Hva er 
samfunnsfag?   
Bli kjent t-skjorte                                

KRØ:  
50-leken 
KH: 
Tegne 
selvportrett. 

Kick-off på 
kulturrommet. 

Musikk: 
Sangøvelser 
Klapperytmer 

Fredag 08.30-09.15 
Matematikk: 
Gjennomgå 
lekser 

09.30-11.00 
Norsk/KRLE: 
Fortell om boken 
du leser. 

11.30-12.15 
Naturfag: 
Hvordan vet vi 
det vi vet om 
solsystemet? 
Leseark -  
  

12.15-13.00 
Ymse: 
Oppsummering 
av uka 

  

 

 

Lekseplan 

Til tirsdag  Norsk: 
Gå på Normoria og lån en 
bok som du ønsker å 
lese, eller finn en bok 
hjemme. 
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok.  
 

Samfunn: 
Leseark i 
samfunnsboka. 
Svar på 
spørsmål. 
 
 
 

Lade PC   

Til onsdag Norsk:  
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok. 

Matematikk: 
Gjør 1 side i 
heftet ditt. 

Lade PC Engelsk: 
Lekseark i 
engelskperm. 

Til 
torsdag  

Norsk: 
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok 
 
 

Matematikk: 
Gjør 1 side i 
heftet ditt. 
 
 

Lade PC   

Til fredag Norsk: 
Lese 15 minutter i valgfri 
koselesebok.  
Legge trekk på Salto 
elevbok og Salto 
arbeidsbok. 

Matematikk:  
Gjør 1 side i 
heftet ditt. 

Lade PC   

 

  

Ordbank  

Ukas begrep Universet, solsystemet 

Ukens gloser  Offer, remember, stay, explain.  



Ukas 

høyfrekvente 

ord. 

  

 

 

 

VELKOMMEN TILBAKE TIL SKOLEN! 

   

Beskjeder/info 

Da er sommerferien over, og vi vil ønske dere alle sammen hjertelig velkommen tilbake til skolen. Nå 

skal vi fortsette i 7.trinn, ha det kjekt sammen, lære mye nytt og kjenne på mestring. 

• Det vil bli foreldremøte mandag 24.august kl.17-18, angående oppholdet på 

leirskolen i uke 36. Nærmere info vil komme. Vi ønsker at dere sjekker utstyrslisten 

over hva elevene skal ha med seg til leirskolen. Denne listen fikk dere på 

foreldremøtet i vår. Vi har også sendt med denne listen hjem på mandag i denne 

uken.                                                                      

• Tips: Det går an låne forskjellig utstyr på BUA. 

 

• Skolens nettside: 

                https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/ 

Kristin Grytli Holden er su-lærer.  

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Eli Merete Warvik skal ha klassen i engelsk 

eli.merete.heggem.warvik@kristiansund.kommune.no  

Liv Iren Erstad har klassen i KRØ 

liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 

 

KONTAKTLÆRERTIME: Fredag kl. 12.15- 13.00. Dere kan kontakte oss på e-post og 

telefon til skolen (71575550).  

Hilsen Elin og Tove 

Kontaktinfo 
Epost: 

elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no   

tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 

hjemmeside 

 

http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 

sentralbord 

71 57 55 50 

 

Telefon SFO 

911 08 182 
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