
 

                                                                                                                                                        Trygghet først, lek i midten, og læring hele veien.  
 
 

 

  Ukeplan uke 21 for 7. trinn Gruppe 2:  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  

08.30 – 09.15 

Norsk                   Bjørnar/Kjell A 

Grammatikk og rettskriving. 

Norsk                   Bjørnar/Kjell A 

Eksempeloppgaver 

nasjonale prøver.  

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 

Unge motivatorer kommer 

fra ungdomsskolen. 

Engelsk                             Iselin 
Forberede mini-talk 

 

Gym                             Bjørnar 

Utegym om pent vær. 

 

2. time 

09.15 – 10.00 

Musikk                Bjørnar/Kjell A  

Vi øver til samlingsstund. 

 

Matematik          Bjørnar/Kjell A 

Religioner. 

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 

Likninger og ulikheter. 

Engelsk                              Iselin 
Forberede mini-talk 

 

Gym                             Bjørnar 

Utegym om pent vær. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10.15 – 11.00 

Engelsk                          Iselin 

Jazzing up the world 
Naturfag             Bjørnar/Kjell A 

Kjønn og seksualitet. 

KRLE                     Bjørnar/Kjell A 

 

Norsk                     Bjørnar/Kjell A 

Lesesiesta.  

Kunst og håndverk      Kirsti 

 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt  Mat og langfriminutt  Mat og langfriminutt  

 

Mat og langfriminutt  

 

Mat og langfriminutt  

 

4. time 

11.45 – 12.30 

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 

Likninger og ulikheter. 

Norsk                           Bjørnar  

Grammatikk og rettskriving. 

Samfunn              Bjørnar/Kjell A 

Menneskerettigheter. 

Matematikk          Bjørnar/Kjell A 

Likninger og ulikheter. 

Kunst og håndverk      Kirsti 

 

5. time 

12.30 – 13.15 

Naturfag             Bjørnar/Kjell A 

Vi øver til samlingsstund. 
 

Matematikk                Bjørnar 

Likninger og ulikheter. 

Norsk                   Bjørnar/Kjell A 

Grammatikk og rettskriving  

Samfunn                          Bjørnar 

Menneskerettigheter. 

Kunst og håndverk      Kirsti 

 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13.25 – 14.10 

Naturfag             Bjørnar/Kjell A 

Vi øver til samlingsstund. 

 

 Kroppsøving       Bjørnar/Kjell A Musikk                   Bjørnar/Kjell A 

Vi øver til samlingsstund. 

 

 

God helg! 



 

                                                                                                                                                        Trygghet først, lek i midten, og læring hele veien.  
 
 

Lekser 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

  

 

Engelsk: Read chapter 1 in 

“New kid” (ark) 

 

Ukelekse: 

• Regning: Gjør ferdig matematikkheftet ditt. Skriv svarene i ruteboka di. 

• Ukeslekse: Lesing: Leseforståelse. Svar på A- og B- oppgavene i skriveboka di.  

Fag og tema 

Sosialt mål  

Norsk Grammatikk og rettskriving. 

Matematikk Likninger og ulikheter. 

Engelsk One world 
Naturfag Kjønn og seksualitet. 

Samfunnsfag Menneskerettigheter. 

KRLE Religioner. 

Musikk Forestilling  

Kroppsøving Styrke og kondisjon. 

Info 

Hei!  

Kontortid: Torsdag kl. 09.15-10.00. Tlf: 97176351. E-post: bjornar.nilsson.odegard@kristiansund.kommune.no  
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