
UKEPLAN FOR: 9C UKE:  2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: Kirsti M. Sakshaug; kirsti.merethe.sakshaug@kristiansund.kommune.no   
                             Kristin Røsand Halse; kristin.rosand.halse@kristiansund.kommune.no 
 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Lene Flagestad Strand (mor Sigurd) og Gabriel Slørdahl (far til Silje) 

Ordenselever: 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

UKAS IDIOM:  Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

• Øv på sangtekst  

• Øv på dans/bevegelse 

på scenen 

• Ta med 

kostyme 

 

• Øv på sangtekst  

• Øv på dans/bevegelse 

på scenen 

 

• Øv på sangtekst  

• Øv på dans/bevegelse 

på scenen 

 

 

Gi billettene til foresatte. 
Det står navnet ditt og 
klasse på den. Har dere 
betalt for billettene?  
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UKEPLAN FOR: 9C                                                                                                 UKE: 7 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Vi øver! 
 

Vi øver!  
 
Sceneprøve 
kl. 10:10 – 10:35 
 
Lukket prøve. Ingen andre 
får lov til å se på.  

Vi øver!  
 
Sceneprøve kl. 
kl. 10:10 – 10:35 
 
Åpent. Andre kommer og 
ser på dere.  
 
 
Utdeling av billetter. 
Ikke mist den!  
No ticket, no show!   

Førprøve klokka 9.00  
• Alle elever sitter i 

salen og ser på.   
• Går ut gjennom KØ-

inngangen til kantina 
to nummer før sitt. 
Venter i kantina og går 
inn på 
musikkrommet under 
nummeret før som er 
8A. De som skal 
ha mygger går og tar 
på seg det.   

  
Generalprøve klokka 
12.00  
Vi sitter på klasserommet  
og ser på streamingen.  
  
Ingenting skal legges ut 
på SOME! 
  
  
FORESTILLING! 
OPPMØTE 17:30 
Alle møter 
opp senest klokka 17.30 
på klasserommet.  
Aksel SL møter opp 17:15. 
   
Rydd og sett klart 
klasserommet til etter 
vinterferien. Kostymer og 
rekvisitter legges PENT på 
grupperommene.   
 

 
AVSPASERING 
 
OG 
 
STARTEN  
 
PÅ 
 
VINTERFERIEN! 
 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

3. time 
10.10 -
10.55 

Tilgang til sløyden 
 
Begynn på Power Pointen til 
sidelerretene.  
Slidene skal ha timer slik at 
det passer til nummeret. 
Ansvarlig: Marius og Preben 
 
Begynn å spill inn film. 
Ansvarlig: 
 

 Tilgang til sløyden 
 
 
Må bli ferdig i dag:  
Power Pointen til 
sidelerretene. Slidene skal ha 
timer slik at det passer 
til nummeret. Ansvarlig: 
Marius og Preben 
 
1 minutters lang film. 
Ansvarlig: 
Vi øver!  

AKSEL SL kl. 11:00  
Lydprøve konferansier 
 
 
 
 
Øving på sang, dans, 
koreografi og 
rekvisitter/kulisser. 
rist for å redigere ferdig 
film. 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Jacob til mat og 
helse etter kl. 11:30 
mandag, tirsdag og 
onsdag.  

5. time 
12.25 -
13.10 

Ta bilde og skriv tekst til 
programmet:  
• beskrivelse av 
nummeret (ca. 3-4 linjer)   
• bilde (tatt på auditoriet - full 
mundur og liggende format)  
• tittel på nummeret  
• originalsang og artist.  
Ansvarlig:  
 
 

6. time 
13.15 -
14.00 



       

 


