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Ukeplan Innlandet Skole – 3. trinn – Uke 6  Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

MATTE (GJ) 

Multi 3 B s. 24 -

29 

 

NORSK (GJ) 

Skjema for 

substantiv 

Salto s. 153 -155 

 

MATTE (GJ) 

Multi 3 B s. 26 -29 

 

NATURFAG(GJ) 

Etterarbeid 

Etter 

Newtonrommet 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

 
Skrinet med det 

rare i 

Sy rundt selve 

kroppen til 

hånd-dukken 

Nål ,nåløye,træ i 

tråd ,lage knute 

på tråden og sy 

små sting.  

 

 
Uteskole 

Tema: Samefolkets 

dag 

Samiske 

tradisjoner 

 

Ulike aktiviteter 

på skolen og i 

nærområdet.  

 Klær etter vær. 

Ta gjerne med 

turkoppen du fikk 

utdelt etter vi 

hadde bålkurs. 

Stasjoner M + GJ 

Sang 

Gjennomgang oppgaver 

Lese m/oppdrag 

MSØ i 10 min. 

Håndskrift 

Geografi 

Salto arbeidsbok 

 

NORSK (Ole( 

Leseforståelse 

Kopiark 

Øve håndskrift 

2. time 

09:15-10:00 
MUSIKK 

Amfiet 

Kor med Vibeke 

og Trond 

Friminutt 

10:00-10:15 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Etterarbeid 

Etter Newton 

rommet 

NORSK 

Salto 

arbeidsbok s.  

MATTE 

Multi 3 B s. 33 -35 

Mattehefte 

MATTE (GJ) 

 Mattehefte 

Multi smart øving 

I 10 minutter 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt 

Mat og 

Friminutt 

Mat og Friminutt Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 
ENGELSK (GJ) 

Song 

 

What time is it? 

 

Page 82 -83 

NORSK 

Etterarbeid 

etter Newton 

rommet 

 

 

 

 

  

Kroppsøving (Trond) 

 

- President og 

bodyguard.  

 

- Hjørnefotball  

 

- Erteposekast. 

ENGELSK (GJ) 

Sang 

Molly’s house s. 

84/85 

 

Just dance 

5. time 

12:30-13:15 

NORSK (GJ) 

Ukas ord s.34 

Skjema for 

substantiv 

håndskrift  

Just dance 

 

SAMFUNN 

(Elin) 

Samisk kultur 

Salaby 

NORSK (GJ) 

Leseoppdrag 

 

Presentasjon  

Fagtekst og film 

Fra Newtonrommet 

Friminutt 

13:15-13:25 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13:25-14:10 

SFO SFO SFO SFO SFO 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger 

høyt for en voksen.  

  

 Måne: s. 153 

        Lese med 

innlevelse. Still et 

spørsmål til teksten til 

en voksen. Greier du 

å svare på det. 

 

Sol: s. 154 -155 

Les med innlevelse. 

Still et spørsmål til 

teksten til en voksen. 

Greier du å svare på 

det? 

  

Alle: skriv 2 setninger 

med ukas ord. Skriv i 

lekse-boka. Skriv 

pent. 

 

MATTE:  

Multi 3B side 30. 

Øv gangetabellen 

 

ENGELSK: 

Skriv glosene i 

lekseboka. Øv gloser 

hver dag. 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger høyt 

for en voksen. 

  

 Måne: s.153  

Lese med innlevelse, 

prøv å finne 2 

substantiv i teksten.  Si 

substantivene til en 

voksen. Bøy dem på 

skjema i lekseboka. 

 

Sol: 154 -155 

Les med innlevelse.  

prøv å finne 2 

substantiv i teksten.  Si 

substantivene til en 

voksen. Bøy dem på 

skjema i lekseboka. 

 

Husk tursekk til 

onsdag 

MATTE: Multi 3 B s. 31. 

Øv gangetabellen. 

ENGELSK: 

Øv gloser (muntlig) 

Skriv en setning med 

en av glosene. Skriv  

fint i lekseboka. 

 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger høyt 

for en voksen. 

  

 Måne: s. 153  

Lese med innlevelse. 

Forklar ordene natur 

og sekund til en 

voksen. 

 

Sol s. 154 -155 

Les med innlevelse. Ta 

pauser ved komma og 

punktum. Forklar 

ordene fabrikk og 

medisiner til en 

voksen. 

Husk gym-tøy, håndkle 

og såpe. 

 

MATTE: Multi 3 B s. 32 

Øv gangetabellen. 

 

ENGELSK: 

Explore s. 84 

 Les sammen med en 

voksen. Les to ganger. 

Øv gloser 

SALTO LESEBOK: Tren på 

lesing 2 ganger høyt for 

en voksen. 

  

 Måne: s. 153 

Lese med innlevelse. 

Oppsummere til en 

voksen hva teksten 

handler om. 

 

Sol: s. 154 -155 

Lese med innlevelse. 

Oppsummere til en 

voksen hva teksten 

handler om. 

 

Alle: ukas ord bok s. 35 

 

MATTE:  

Multi 3 B s. 36 øv 

gangetabellen. 

 

 

ENGELSK: 

Øv gloser.  

Si og stav glosene til en 

voksen. Skriv en setning 

med en av glosene. Skriv 

i lekseboka. 
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Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Sju – sjef – sjakk – sjiraff – sjokolade - sjampo 

Ukas gloser Five o’clock – klokken fem, half past six – halv sju,  yesterday – I går 

Ukas begrep Verdensdel, planet, Amazonas, fabrikk, etterarbeid - klokkeslett 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

 

 

Hei alle sammen! 

Kjekt å kunne være på Newton-rommet på torsdag. Eleven fikk bygge med lego, finne 

ut hvordan tannhjul og trinsehjul virker sammen, være oppfinnere og prøve ut egne 

ideer.  Bilder blir lagt ut på hjemmesiden på Innlandet denne uken. 

 

Elevene øver på gangetabellen hver dag denne uken, trenger hjelp fra dere på 

øvingen. 

  

Ønsker dere en god og lærerik uke. 

Hilsen Gerd Janne 

  

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kan flere gangetabeller. Jeg øver på 

gangetabeller hver dag. 

Mål i norsk denne uka Kunne kjenne til noen ordklasser. Lære å bøye 

susbstantiv  

Jeg vet at substantiv er ting vi kan ta på. For 

eksempel person, plass eller ting. Jeg kan bruke 

setningsregel 

Mål i engelsk denne uka Kunne noen klokkeslett på engelsk. 

Kunne lese og forstå enkle tekster på engelsk. 

Sosiale mål denne uka  Jeg kan jobbe godt samarbeide godt med andre 
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