
UKEPLAN FOR: 9C UKE: 22 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: Kirsti M. Sakshaug; kirsti.merethe.sakshaug@kristiansund.kommune.no   
                             Kristin Røsand Halse; kristin.rosand.halse@kristiansund.kommune.no 
 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Lene Flagestad Strand (mor Sigurd) og Gabriel Slørdahl (far til Silje) 

Ordenselever: 

Amanda og 
Kristoffer  
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Fri mandag, 2. pinsedag 

UKAS IDIOM: Freak out 

What does it mean? Å få panikk / bli 
veldig stresset 
How do you use it? Used when 
someone reacts strongly or 
emotionally. 
Example: I freaked out before the 
test. 

Run out of time 
What does it mean? Å gå tom for tid 
How do you use it? Used when there 
is not enough time left. 
Example: We ran out of time during 
the exam. 

Prøver denne uken: 
 
Tirsdag: 
- Norsk skriveøkt del 1 
-Tysk  
 
Torsdag: spansk 
 
Musikk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Matematikk: Se video 4.08 
 
Samfunn: Start med 
læringsstien «Lover og 
regler». 

Samfunn: Fortsett med 
læringsstien «Lover og 
regler». 

Engelsk: Skriv en dialog der 
du bruker ukas idiom.  
 
Samfunn: Gjør ferdig 
læringsstien «Lover og 
regler».  

UKAS NYHET: Sjekk ut pdf. 
som ligger på Teams, 
samfunn om ukas nyhet.  
Innenriks: Maren, Sigurd 
Utenriks: Mariia 
Kultur/sport: Preben, Anna 
Samfunn:  
Skriv ferdig forklaringene til 
begrepene på det første 
arket. Se Teams, samfunn, 
hvis du mangler/ er usikker. 
 
Matematikk: Se video 4.09 
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UKEPLAN FOR: 9C                                                                                                 UKE: 22 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
FRI  
 
2. pinsedag 

NORSK (Kristin) 
Lesekvart 
Skriveøkt del 1: Kortsvar, 
nynorsk 

KRLE (Kristin) 
Ukas nyhet fra forrige uke 
(Aksel)  
Lesekvart 

TILVALGSFAG     KRLE 
Spansk: Prøve 
Tysk: Vi ser Signalet  
ALF: Avspasering 

SAMFUNN (Kirsti) 
Ukas nyhet 
20-rette for mars 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG      
Spansk: Repetisjon og 
forberedelser til prøve på 
torsdag. 
Tysk:  Prøve  
ALF: Sommeravslutning 

KRØ (Jan Kristian) 
 
Slåball på NIL-banen! 
 
UTEGYM! Møtes ved 

hovedinngangen på skolen 😊 
 
Fagsamtaler 

ENGELSK (Kirsti) 
Gjennomgang av engelsk 
fagdag.  
Hva bør du gjøre og hva bør du 
ikke gjøre neste år i forbindelse 
med fagdag/heldags 

MATEMATIKK (AEW og KS) 
Sannsynlighet 
 
Simulering 
• Læreboka s. 283 – 286  
• Arbeid på / med Excel 

 
3. time 
10.10 -
10.55 

SAMFUNN (Kirsti)  
20-rette for februar 
 
Vi fortsetter med temaet  
«Lov og rett». 
 
Kanskje et slag taboo eller 
quizlet?  

MUSIKK (Kristin og Håkon) 
Punkete punk og rappete rap 
 
Rap - fremføring av video/live 
for de minst shyme 

4. time 
11.30 -
12.15 

NATURFAG (AEW) 
Klimaet endrer seg 
 
Arbeid med muntlig oppgave 
 

MAT & HELSE (Kirsti og Randi) 
 
Pizza og oreo-dessert 
 (vinnermeny, dessert) 

NATURFAG (AEW) 
Klimaet endrer seg 
 
Arbeid med muntlig oppgave 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

MATEMATIKK (AEW og KS) 
Sannsynlighet 
 
Statistikk og sannsynlighet 
• Læreboka s. 278 – 282   

 
Simulering 
• Læreboka s. 283 – 286  
• Arbeid på / med Excel 

 

VALGFAG 
 
Innsats: 
Pr.håndverk: 
FysAk: Tur til Drabovannet. Ta 
med sykkel/sparkesykkel (se 
teams) 
Friluftsliv: Avspasering tur 

NORSK (Kristin) 
Skriveøkt del 2: 
Langsvarsoppgave (bokmål) 

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

 



 


