
UKEPLAN FOR: 8C UKE 15 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere: 
Thomas Sæther Knudtsen; thomas.saether.knudtsen@kristiansund.kommune.no  
Julia Kadio; julia.amena.haugen.kadio@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eirik Jørgensen (far til Iver) og Lise Dall (mor til Live) 

 

Ordenselever: 
Kira og Patrick  
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  KRLE: Finne frem leksa du 
hadde før påske om 
kristendom i filmer, bøker 
sanger og tv-serier.  

 Matematikk: Gjør ferdig 
oppgave 3.21 - 3.25 
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UKEPLAN FOR 8C UKE 15    
 
 

MOT Mandag 6. april Tirsdag 7. april Onsdag 8. april Torsdag 9. april Fredag 10. april 
1. time 
08.25 -
09.10 

2. påskedag 
 

FRI 😊 

NATURFAG (Håkon GR) 
Kjemi i hverdagen.  

KRLE (Thomas) 
Kristen kulturarv – repetisjon 
+ gjennomgang av leksa fra 
før påskeferie 

KRLE (Thomas) 
«Kristendom i 
populærkulturen»  
Elevrådsmøte 

Norsk (Camilla) 
Nynorsk: Gjøre ferdig heftet 
om substantiv 
 
Ulike tekster som informerer 2. time 

09.15 -
10.00 

MATEMATIKK (Bjørn Helge) 
Addisjon og subtraksjon av 
algebraiske uttrykk s. 171 
 
Potenser i algebraiske uttrykk 
s. 175 

NATURFAG (Håkon GR) 
Kjemi i hverdagen.  

TILVALGSFAG 
Tysk: Sterke verb i presens 
Spansk: Adjektiv og beskrive 
personer 
ALF: Elin: Avis 
Engelsk fordypning: 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Bjørn Helge) 
Multiplikasjon og divisjon av 
algebraiske uttrykk s. 179 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG (Thomas) 
Vi fortsetter med «Den 
industrielle revolusjonen» 

 
MOT-økt med Kristin og Ina 
😊 

Samfunnsfag (Thomas) 
«Den industrielle 
revolusjonen» 

Utdanningsvalg (Julia) 
Vi starter arbeidet med 
presentasjonene om 
jobbskygging!  

5. time 
12.25 -
13.10 

KROPPSØVING (Elise) VALGFAG 
Produksjon for scene: Filme 
et møte 
Fysak: 
Frisbeegolf/Styrketrening (se 
teams)  
Design og redesign:  
Programmering : Lego Spike 

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk (Håkon A og Kristin 
RH) 
Nest siste gang før bytte. 
Test/fremføring neste uke. 

7. time 
14:05-
14:50 

   Engelsk  (Julia) 
Utetime 

 

 


