
                                                                    Trygghet først, lek i midten og læring hele veien. 
 

Ukeplan for 3. trinn – Uke 6  
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Matte                  Hildur og Tonje 
Samtaletid  
Måling vekt  
Kilogram og gram 

Kroppsøving                             Hildur  
Stiv heks - hinderløype 
 
 
 
 
 
 
 
Vi dusjer etter gym i gymsalen.  

 
 
 

Norsk                          Hildur og Maj 
Prosjekt vikinger 
 

Matte                                       Hildur 
Multi Smart Øving 

Norsk                                        Hildur  
Skolefrokost – grøt kl. 07.50 – 08.20 
Fri lek – den som vil kan ta med seg 
en leke 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk                  Elin og Tonje 
Skolekor med Elin 
 

KRLE                                           Hildur 
 
 

Naturfag                     Hildur og Fatima 
Pakker sekken og spiser maten vår 
ute 
 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte                     Hildur og Maj    
Fortsetter med Multi            (TI) 
elevbok. 
Kilogram og gram 

Norsk                                       Hildur  
Arbeidsark med vikinger                     
(TI)                          
 
 

Engelsk                                 Hildur  
Explore English:  
Picnic in the woods – arbeidsbok 
Read more – fill in the missing 
words 
 

KRLE                                      Hildur 
Vikingenes  
guder 
 

Naturfag/M&H       Hildur og Fatima 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk                   Hildur og Maj           
Gjennomgår leksa  
Vi jobber med tema - vikinger    
GNO 
 
 
 

Matte                          Hildur og Maj 
Måle,masse og lengde s. 70  
Multi elevbok + Multi Fagrom  

Norsk                            Hildur og Maj 
Jobber med prosjekt vikinger                                                               
GNO 
 

Kunst og håndverk    Kirsti og Maj 
                                           GNO 
  
 
 

Samfunnsfag             Hildur og Fatima 
Er vi ferdige med prosjekt vikinger? 
 
 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                     Hildur og Maj                  
Arbeid 
med  
vikinger 
 
 
 
 
 
Avslutter med lek 
 

Matte                         Hildur og Maj 
Fortsetter med Multi elevbok  + 
Multi Fagrom 
 
Avslutter med lek 

Norsk – Bibliotek      Kirsti og Hildur 
                                                      (TI) 
 
 
 
 

Samfunnsfag                             Hildur 
Gjøre ferdig time 
Klassens time 
Lek på slutten 
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Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les i heftet 
Ukelekse: 
Vikinger 
Ark med matteoppgaver 

Les i heftet  
Vikinger 
Ark med matteoppgaver 

Les i heftet 
Vikinger 
Ark med matteoppgaver 

Les i heftet 
Vikinger 
Ark med matteoppgaver 

Fag og tema 
Sosialt mål Livet å sånn: Tema i februar er mangfold. 

Å passe inn, å kjenne at en hører til, at en er god nok og blir likt.  

Norsk Prosjekt om vikinger – lese, skrive og tegne 

Matematikk Måling og tekstoppgaver om vikinger, velge regnemetode 

Engelsk Picnic in the woods. Lese en kort tekst på engelsk, fylle inn ord  

Naturfag Prosjekt om vikinger – Husdyr og gården. 

Samfunnsfag Prosjekt om vikinger - vikingferd 

KRLE Hva trodde vikingene på? 

Musikk Delta i skolekoret. Sang og drama.  

Kroppsøving Samarbeid og utholdenhet 

Info 
Så er vi i gang med å jobbe for få bedre trivsel i gangene og korridorene. 
Barna stiller opp ute ved innmarsj. Friminuttet avsluttes ute. Vi går stille 
inn, bruker innestemme inne. Elevene tar av yttertøy og sko og henger 
dette på plass. Går stille inn på klasserommet og setter seg ved pulten sin.  
Når vi forflytter oss inne eks. går på biblioteket eller i gymsalen går vi i 
rekke så stille som mulig, dette for å ta hensyn til de som jobber. Vi holder 
til høyre når vi går for å slippe andre forbi. Ved utmarsj etter timene skal 
elevene kle på seg og gå ut, ikke vente på andre eller stå i gangene og prate 
og tulle.  

Måling med: 
Lengde 
Vekt 
Volum 
Tid  

 


