
UKEPLAN FOR: 9B     UKE: 7 2025-2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:  Trude Kleven    trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
                              Kristin Hjertvik   kristin.hansen.hjertvik@kristiansund.kommune.no  
                  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander   elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Camilla B. Solbakken (Erle Christine) og Thomas Dahl (Ida) 
 

 

til å si nei 

Informasjon: 
Du får utdelt billetter du har kjøpt på onsdag med navnet ditt på. Husk å ta med billetten på 
kvelden. 

 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

L 
E 
K 
S 
E 
R 

• Øv på sangtekst  

• Øv på dans/bevegelse 
på scenen 

• Ta med kostyme 

 

• Øv på sangtekst  

• Øv på dans/bevegelse 
på scenen 

• Ta med kostyme 

 
 

• Øv på sangtekst  

• Øv på dans/bevegelse 
på scenen 

• Ta med kostyme 

 
 

• Øv på sangtekst  

• Øv på dans/bevegelse 
på scenen 

• Ta med kostyme 
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UKEPLAN FOR: 9B                                                                                                 UKE: 7 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Oppstart på klasserommet 
Felles oppstart og gjennomgang 
av dagen. Gjøre avtaler. 
 
Felles øving på sang, dans og 
koreografi på klasserom.  
 
Ta bilde og skrive tekst til 
programmet – delegere 
ansvar 
 
3. og 4 t.: Tilgang til K&H-rom. 
 
Øving på sang, dans, 
koreografi og 
rekvisitter/kulisser.  
 
Begynne filming til 
pausenummer – delegere 
filmansvar. 
 

Felles avslutning på 
klasserommet kl. 13.45 og 
avrunding av dagen. 

Oppstart på klasserommet 
 
Felles oppstart og gjennomgang 
av dagen. Gjøre avtaler. 
 
 
Tekniske prøver på scenen, 
 
 
3. og 4 t.: Tilgang til K&H-rom. 
 
 
Øving på sang, dans, koreografi 
og rekvisitter/kulisser.  
 
 
Frist for å sende inn bilde/tekst 
til programmet. 
 
 
Felles avslutning på 
klasserommet kl. 13.45 og 
avrunding av dagen. 

Oppstart på klasserommet 
 
Felles oppstart og gjennomgang 
av dagen. Gjøre avtaler. 
 
Tekniske prøver på scenen. 
 
Frist for å levere inn Power 
Point til sidelerret. 
 
3. og 4 t.: K&H 
 
Øving på sang, dans, koreografi 
og rekvisitter/kulisser. 
rist for å redigere ferdig film. 
 
Utdeling av billetter. Alle må ta 
vare på billettene! Ingen 
billett, ingen show. 
 
Felles avslutning på 
klasserommet kl. 13.45 og 
avrunding av dagen. 

Oppstart på klasserommet 
 
Felles oppstart på klasserom 
og gjennomgang av dagen 
 
FØRPRØVE KL.09.00 
Alle elevene ser på hverandre. 
 
 
 
GENERALPRØVE KL.12.00 
(barneskolene kommer) 
 
 
 
 
 
 
Felles avslutning på 
klasserom og avrunding av 
dagen.  
 
 
OPPMØTE KL. 17.30 
SHOWTIME KL.18.00. 

Avspasering etter NGP! 
 

 
 

Skolen starter opp igjen 
mandag 23. februar med 
hjemmeoppdrag i mat og 
helse for alle etter lunsj! 

 
Du skal velge mellom 

kjøttkaker eller fiskeboller.  
 

2. time 
09.15 -
10.00 

3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

5. time 
12.25 -
13.10 

6. time 
13.15 -
14.00 

 

 

 


