
UKEPLAN FOR: 8D UKE 21 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:  
Camilla Skarpnes Skontoft camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  
Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no      

Helsesykepleier:  
Elisabeth Nylander elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter:   
                             Kirsti Wenaas (mor til Linnea) og Solveig Gjøvik (mor til William) 

Ordenselever: 
 

Nicoline og William 
 

 

 

Informasjon: 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger vafler og pizza! 
Annerledesdag for hele trinnet på onsdag – i byen.  
Alle elever som har arbeidslivsfag skal på besøk på Oskar Sylte i Molde på torsdag sammen med Lasse og Sissel. Elevene skal møte opp til første 
time i kantina på skolen, og de tar sammen buss til og fra Molde. Husk busskort hvis du har, ta med matpakke! Informasjon sendt ut til foresatte i 
Visma onsdag 13.mai.  
Camilla blir opptatt med eksamen på 10.trinn første del av uka, noen timer får dere vikar.  

Prøver denne uken: 
Ingen prøver 😊 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Kroppsøving: gymtøy og 
gymsko 
 
Naturfag: Husk å ta med 
arket fra 
hjemmeoppdraget 
 
KANONBALL-KAMP MOT 9A i 
langfri. Tema for utkledning 
er «tyver».  

Ikke kom på skolen i dag! 
Oppmøte i byen.  

Kroppsøving: uteklær  

 

 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
mailto:camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no
mailto:elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag 
HELE DAGEN I BYEN 

Torsdag 
ALF PÅ BEDRIFTSBESØK 

Fredag 

1. 
time 
08.25 
-09.10 

KRLE 
Presentasjon om de tre 
kirkene 
 

Matematikk 
Beskrive mønster algebraisk 
s. 192 

8.trinn:  
Oppmøte utenfor  
Bestemors Hage i 
Vanndamman på Kirklandet 
klokka 10:00 
Pakk med deg en god lunsj!  
 
Natursti/bingo rundt 
Vanndamman  
 
Felles lunsj ute i amfiet  
(hvis fint vær) 

Naturfag 
 
Øving til prøven 

Nynorsk 
Øving til prøve  
 
Nynorskprøve 
♥ Substantiv (regelrett) 
♥ Personleg pronomen 
♥ Spørjeord 

2. 
time 
09.15 
-10.00 

Engelsk 
Little Red Riding Hood 
Reading + tasks 
 
 
 
 
 
 
 

Tilvalgsfag 
Spansk: Setningsanalyse + klær 
Tysk: Setningsanalyse + klær & 
kropp 
ALF: Oskar Sylte brusfabrikk i 
Molde. Besøk hele dagen 
EFO: The Butler 

3. 
time 
10.10 
-10.55 

Samfunn 
Digitale spor 
Vi jobber i boka 
 
KANONBALL-KAMP MOT 9A 

Matematikk  
Å finne den ukjente s. 200 

4. 
time 
11.30 
-12.15 

Musikk 
Sang og gitar! 

Kroppsøving 
Vi går og/eller jogger til 
Kvernberget og går opp.  

 
Oppmøte kl. 11:50 utenfor 
hovedinngangen til 
Normoria:  
 
Foredrag 
Nordic Light presenterer 
Jannicke Mikkelsen – Norges 
første astronaut  
 
 
Dagen avsluttes i byen når 
foredraget er ferdig  
ca klokka 14:00 

UTD 
Oppsummering og 
arbeidshefte 

Samfunn 
Kan du begrepene? 
 

5. 
time 
12.25 
-13.10 

Norsk 
Setningsanalyse (norskbok 
og arbeidshefte) 
 
Nynorsk 
Gjennomgang av hva dere får 
på prøven 

Kroppsøving  
Basketball og fotball ute.  

Valgfag 
Fysak: Tinestafetten på Atlanten 
Stadion – mer info på Teams 
Produksjon for scene: 
Gjennomgang karriere  
(individuelt) 
Programmering: 
Lego Spike Prime 
Design/redesign: Spikerbilde 
(siste gang) 

6. 
time 
13.15 
-14.00 

Naturfag  
 
Vi går gjennom resultatene 
fra hjemmeoppdraget. 

7.time 
14.05 
-14.50 

   Engelsk 
Six-word story 

HUSK FRI PÅ MANDAG!  
Da er det 2.pinsedag 

 

 


