
UKEPLAN FOR: 9C UKE: 15 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: Kirsti M. Sakshaug; kirsti.merethe.sakshaug@kristiansund.kommune.no   
                             Kristin Røsand Halse; kristin.rosand.halse@kristiansund.kommune.no 
 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Lene Flagestad Strand (mor Sigurd) og Gabriel Slørdahl (far til Silje) 

Ordenselever: 
 

Preben og Evert 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Leseleksene skal alltid gjøres selv om du er borte fra skolen den aktuelle dagen. Da 
må du gjøre igjen disse.  
Du må alltid påregne å gjøre en presentasjon, prøve eller en leksetest dagen du 
kommer tilbake på skolen hvis du var borte den aktuelle dagen.  
Denne informasjonen gjelder ut hele ungdomsskolen.  

UKAS IDIOM:  
A CUT ABOVE THE REST 
How do you use it? Used to describe something 
clearly better than others. 
Example: Her project was a cut above the rest. 
 
NO BIG DEAL 
What does it mean? Ikke noe problem 
How do you use it? Used to show something is not 
important or serious. 
Example: Don’t worry — it’s no big deal. 

Prøver denne uken: 
Fredag: mat og helse 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Mat og helse: Les inn teksten 
som ligger under oppgaver på 
Teams. «9C, lesing til tirsdag» 

Mat og helse: Sjekk at du 
har tilgang til det Vibeche 
sendte deg på skolenmin i 
uke 12.  

Mat og helse: Les inn teksten 
som ligger under oppgaver på 
Teams. «9C, lesing til 
torsdag».  
 
Engelsk:  Write sentences or a 
dialogue for both idioms.  

Mat og helse: Øv på prøve. 
Les og gjør ferdig alle flisene 
som er delt med deg på 
skolen min fra uke 12 av 
Vibeche.  
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UKEPLAN FOR: 9C                                                                                                 UKE: 15 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 

Fri 
 
2. påskedag 
 
 
Dagen markerer 
avslutningen på 
påskehøytiden og feires 
i kirken til minne om at 
Jesus viste seg for 
disiplene sine etter 
oppstandelsen. 
 

NORSK (Kristin) 
Lesekvart 
Vi jobbar vidare med 
nynorskheftet  

KRLE (Kristin) 
Lesekvart 
 
Vi går gjennom 
nøkkelbegrepene som ligger 
på OneNote og forbereder oss 
til muntlig vurdering  

KRLE 
Vi forbereder oss på muntlig 
vurdering 
 
Elevrådsmøte for Malin og 
Marius 

SAMFUNN (Kirsti) 
Prøve i mat og helse 
Ukas nyhet etterpå 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG      
Spansk:   
Tysk: Kap 4: München  
ALF: Kantine/ redesign/treleike 

KRØ (Jan Kristian) 
 
 
Oppvarming:  
Gr. 3: Marius, Jan, Kristoffer 
 
Samarbeid & Lek 

ENGELSK (Kirsti) 
Høytlesning av leksa. 
Synonyms and antonyms tasks 
 
Presentation of poster (gallery-
walk) for those who didn’t 
attend pre Easter 

MATEMATIKK (AE og Kirsti) 
Romgeometri 
 
Massetetthet 
Praktisk aktivitet 

3. time 
10.10 -
10.55 

SAMFUNN (Kirsti)  
 
Vi fortsetter med 2.verdenskrig 
og tar en kort repetisjonsøkt.  
 
Deretter ser vi på hendelser 
under 2.verdenskrig.  

MUSIKK (Kristin og Håkon) 
Nest siste gang før bytte. 
Test/fremføring neste uke. 

4. time 
11.30 -
12.15 

NATURFAG (Arnt Erik) 
Klimaet endrer seg 
 
Klimagasser og drivhuseffekt 
 

MAT & HELSE (Kirsti og Randi) 
 
Tortilla med bønnefyll 
Guacamole, salsa, maispurre. 
 
 
Øver oss på å dekke bordet.  
 
Vi øver til prøve.  

NATURFAG (Arnt Erik) 
Klimaet endrer seg 
 
Positive og negative 
tilbakekoplinger 

5. time 
12.25 -
13.10 

MATEMATIKK (AE og Kirsti) 
Romgeometri 
 
Massetetthet 
Læreboka s. 222 – 224  

VALGFAG 
 
Innsats: Fortsette med 
innsamlingsaksjon 
Pr.håndverk: Se Teams  
FysAk: Se Teams 
Friluftsliv: Se Teams 

NORSK (Kristin) 
Lesekvart  
Vi øver på å skrive en tale 

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

 


