
UKEPLAN FOR 8D UKE 9 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:  
Camilla Skarpnes Skontoft camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  
Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no      

Helsesykepleier:  
Elisabeth Nylander elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter:   
                             Kirsti Wenaas (mor til Linnea) og Solveig Gjøvik (mor til William) 

Ordenselever: 
 

Linnea og Nicoline 
 

 

 

Informasjon: Håper alle har hatt en fin vinterferie og er klare for noen uker med skole før det plutselig blir påskeferie.  
Minner om at de første utviklingssamtalene starter allerede nå på mandag den 23.februar. Innkalling og informasjon til dere 
som har fått tidspunkt er sendt ut før vinterferien. Husk at eleven skal være med denne gangen.  
Gi beskjed dersom dere har byttet eller ikke kan komme.  
 
Felles foreldremøte for trinnet blir før påske. Dato og innkalling kommer snart.  
Jobbskygging for elever på 8.trinn blir onsdag 25. mars (uke 13) – mer informasjon kommer. Fredag 27.mars skal elevene 
ved NUS avspasere, og får en tjuvstart på påskeferien.  
 

Prøver denne uken: 
Onsdag: KRLE 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Kroppsøving: gymtøy og 
gymsko 

 Kroppsøving: gymtøy og 
gymsko 

 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
mailto:camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no
mailto:elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 
time 
08.25 
-09.10 

KRLE med Elise 
Hva husker vi om samene? Vi 
lager stikkordsliste til prøven 
på torsdag.  

Matematikk med Patrycja 
Repetisjonsoppgaver om 
brøk. 

Kunst og håndverk  
med Elise og Eirik 
Vi fortsetter med oppgavene 
våre 

Naturfag med Patrycja 
 
Posekjemi 
 

Norsk med Elise 
Kurs 5.2 i norskboka 

2. 
time 
09.15 
-10.00 

Engelsk med Camilla 
Skriveøving 
How to write a story – steg for 
steg.  
Vi tester ut Story Cubes  

Tilvalgsfag 
Spansk med Mali: Repetisjon av 
det vi har lært etter jul: 
ukedagene, månedene, klokka 
og været 
Tysk: Oppstart nytt kapittel 
ALF med Elin og Lasse: 
EFO med Vibeche: USA-Project 

3. 
time 
10.10 
-10.55 

Samfunn med Camilla 
Nasjonsbygging og 
nasjonalromantikk 

KRLE med Elise 
Prøve om samene 

Matematikk med Patrycja 
Multiplikasjon med brøk 

4. 
time 
11.30 
-12.15 

Musikk med Kristin og Håkon 
Rydde etter NGP 

Kroppsøving med Elise 
 
Elevstyrt - gruppeoppgave 

Tilvalgsfag 
Spansk med Mali: De 
uregelrette verbene tener og ir 
Tysk: Status – hva har vi lært? 
ALF med Elin og Lasse: 
EFO med Vibeche: Grammar.  

UTD med Elise 
Arbeidshefte + tester 

Samfunn med Camilla 
Oppsummering av kapittelet 
“Demokratiet kommer til 
Norge” - prøve neste uke! 
 

5. 
time 
12.25 
-13.10 

Norsk med Elise 
Knut Knudsen og kurs 5.2 i 
norskboka 

Samfunn med Camilla 
Unionsoppløsningen - ny 
kongefamilie  

Kroppsøving med Elise 
 
Elevstyrt - gruppeoppgave 

Valgfag 
Fysak med Håkon GR og JanK: 
Se Teams 
Produksjon for scene med 
Håkon A: 
Programmering med Arnt Erik: 
Design/redesign med Solveig: 
Collage-teknikk   
 

6. 
time 
13.15 
-14.00 

Naturfag med Patrycja 
Kjemiske stoffer 

Naturfag med Patrycja 
Kjemiske stoffer 

7. 
time 
14.15-
14.50  

HUSK 
UTVIKLINGSSAMTALER! 

  Samfunn med Camilla 
Unionsoppløsningen 

 

 


