
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 35 2026 – 2027  https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:      Mali Elisabeth Dahl; mali.elisabeth.dahl@kristiansund.kommune.no 
                                        Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   

Ordenselever: 
 
Viljar og Anne Kristin 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
NUS+ (NUS Pluss) er et rolig sted å være sammen med trygge voksne. Tilbudet er på 
skolebiblioteket hver skoledag fra kl. 08:00 – 08:25.  
 
Vaffel-Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler i kantina. Ha med cash!😊     
 
 

Ukas gåte: 
En snegle er på bunnen av en 30 meter dyp 
brønn og har lyst til å klatre ut. Hver dag klarer 
han å klatre 3 meter, men om natten må han 
hvile og da sklir han 2 meter ned.  
 
Hvor lang tid vil det ta for sneglen å komme 
ut? 

Vurderinger denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matematikk: Regn ferdig til og 
med oppgave 1.6 + 
se video 1.02 

Matematikk: Regn ferdig til og 
med oppgave 1.10 +  
se video 1.03 
 
Kroppsøving: Ta med klær til å 
være ute.  
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
•  

•  •  •  •  
•  

1. time 
08.25 -
09.10 

Naturfag (AEW) 
Jordas utvikling 
 
The Big Bang og dannelsen av 
jorda vår 

Norsk (MED) 
Carlsten 
 
Vi gjennomfører Carlsten lesetest 
og diktat. 

Matematikk (AEW/GN) 
Algebra 
 
Sammentrekking av uttrykk med 
parenteser 
Læreboka s. 15 – 17  

Kunst & håndverk (AEW / TGR) 
 
Oppstart av prosjektene: 
 
Sløyd: kjøkkenredskap 
 
Tekstil: linosnitt 
 

 

Norsk (MED/HI) 
 
Vi fortsetter med 
eksamenssettet vi jobbet med 
på onsdag.  
 
Deretter jobber vi med 
nynorsk. Skrive i BOMS.  

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: Kjøkken/Prosjekt (se teams 
for oversikt – info i timen) 
 
TYS: Oppstart: Vi ser på 
kompetansemål og årsplan. 
Oppfrisking av adjektiv  
 
SPA: Vi ser på kompetansemål og 
årsplan. Repetisjon fra 8. og 9. 
trinn.   

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (AEW) 
Algebra 
 
Faktorisering  
Læreboka s. 9 – 11  

KØ (HGR) 
 
Oppmøte: Atlanten stadion 
klokken: 10:30 
 
Aktivitet: 100 m og 400m (friidrett)   

Samfunn (MED) 
Kritisk tenkning  
 
Vi ser ferdig episoden av Black 
Mirror. Muntlige oppgaver i 
grupper.  
 
Fredagsquiz 

4. time 
11.30 -
12.15 

Engelsk (CS) 
Hva skal vi gjøre i år?  
Vi ser litt på årsplan og 
læreverk 

Matematikk (AEW) 
Algebra 
 
Forkorting 
Læreboka s. 12 – 14  

KRLE (MED) 
Repetisjon av verdensreligionene  
 
Vi lager quiz om 
verdensreligionene.  
 
 

Naturfag (AEW) 
Jordas utvikling 
 
Historien om Skandinavia 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunn (MED) 
Kritisk tenkning 
 
Jobbe med oppgave 2, s. 42. 
Deretter jobber vi med 
begreper: algoritmer, 
filterbobler og ekkokammer. 

Valgfag: 
Media: Info om faget - kanskje vi 
blir enig om første prosjekt  
Trafikk: Info om faget. TGK/Hva 
koster lappen a? 
FysAk:  NIL-banen. Oppmøte: 
Hovedinngangen 
Friluftsliv: Møtes i auditoriet. 
Gjennomgang av året. Hva skjer 
framover! (Kom likevel forberedt 
til å være ute) 
 

Norsk (MED) 
 
Vi tolker fjorårets eksamen 
sammen. Hva forventes det at dere 
skal kunne etter 10. trinn? 
 
Lesekvart  

Engelsk (CS/JK) 
 
Leading and following 

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk (KRH, BKR, TN, HA) 
 
Møt på ditt eget klasserom.  
Vi har en liten NGP-myldring 

UTD (KW) 

Repetisjon av ulike muligheter på 
videregående. 

Valglinje 

7. time 
14.05 -
14.50 

   Samfunnsfag (MED) 

Kritisk tenkning 

Vi ser episode 1, sesong 3 av 
Black Mirror (Netflix) 

 



 


