
 

 
 
 
  
 
 

Periodeplan uke 15-20 
 

Tema: Fra hode til klode 
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Tverrfaglig tema: 
Bærekraftig utvikling  
 

Kjerneelementer  
Naturfag: Naturvitenskaplige praksiser og tenkemåter, jorda og livet på jorda 

Samfunnsfag: Bærekraftige samfunn 
Mat og helse: bærekraftige matvaner og bærekraftig forbruk 
 

Kjernefag 

 Naturfag 
 

Samfunnsfag 

  

Mat og helse  

Støttefag 
 KRLE Matematikk 

 

  

Andre fag 

 Norsk Engelsk  Musikk Programmering 

FYSAK Design og redesign  Friluftsliv  Produksjon for scene 

 

Medier og 
kommunikasjon 

Tysk Fransk  Spansk  Engelsk fordypning   

 KRØ ALF   

http://www.udir.no/lk20/planer/public/3a7ec765c297548f274ba17502effa6bc05a28617d956df7f5701037cd64edfdc0a768fbf1247b088d7b60b7542bacfa58a3bb92e52478c1ceab497b628e25b3
http://www.udir.no/lk20/planer/public/ba08becb24402d90fae7b1f6be653496592385404872581829e871bd7136be22294dc25984ef8eda15f68af50840d0e3e3855181e117206f406b3b5a2908d1ecbe9bc0f687e347b01692ff77d3aff10d
http://www.udir.no/lk20/planer/public/e66a103e0a5a15806e6338cff7e8d628339aaef4d7db4ad46da9dc015bad4227878e41cef8f5476aaed2736f5768f71b55aa2f5446b2ca30ab2705e0d7d331d3cef7a59c49246c5ff105b09fe43bd199
http://www.udir.no/lk20/planer/public/5f1b04ab71c134543abfef62306f70d4931413749aa93d57ccdbb8cc21818ca7dc6cbb536804fe652ef2ae6d5b67176e0cb3566b0e1f985eeffe4cd785dd35e78496881c949e139ca4a4daa0ea3f84e1
http://www.udir.no/lk20/planer/public/8c8a5091fa0246783e0f8058b3c414769ea85361f0f6dfe740602996a89e175688a2ec1dcab65df898eec6826f4f1da4f2a245e0d947a0d211b1aa88937afa991e0462ac46234cc54f257605ea0d5d05
http://www.udir.no/lk20/planer/public/f75a9f59fc327bda4acbbc6084c3b9fdf9f090062233afdfcd4f160b575eda61878cf63cac3f5fe770cd2d1ac722b227602379125be4613e7babbf207549685d9a10e313bb90c4bff6c43e902b878224
http://www.udir.no/lk20/planer/public/0191fa658fa2c554ef85086501956341b3cdc5d997da2e57049386d59c6b9f8d816a9254518d263aadd5f6b91dfd4cb81b160b8e8d967d00117ddece83973a60ea6bc3fb14507c58d98aa4d329348e9b
http://www.udir.no/lk20/planer/public/4ef259e890f92ea8da47b274d1fe0566974a8766a18531e3e75f4a811b01c746b3152c9780c564b198333f30c29555999a6cb79e4d25e524876c98038d5e91a1ec7b2bf81797f6c17fd4a2d185e0e1fe
http://www.udir.no/lk20/planer/public/697f902a487486c150786015beaa7f60a7166353f6d15cb4ae706b3a42293c7cf05f0f9fcc933184fdb50974ae15e0c763bfc27e29ec2a16eb8d67f0d57509a332a3dd76a217a66fda818cc71f1e275c
http://www.udir.no/lk20/planer/public/18c83f4aaa8203cef6fcf220782057a4253044b067a8eea2f31ac669268409e97abda6407df9f7f73ddf544bd937a44a49de8acf379a8498c9d696b0fda68fa1
http://www.udir.no/lk20/planer/public/9995ea16022c5620c869296a9cae4a7a301cf3e6d5decea64748a59e84351dc83825f08868da293db60634f3e364be53f9b33eab22c141ae73d4c3ab6cc13b2c955cb6d7088b39dbaba4aa54a1467868
http://www.udir.no/lk20/planer/public/3dd81b35f085c334ec5ab297ed549609b548d7b2a184cc3a74f717d582e1dafee51af3011f182cd917abcc338f870b0668a2afa763f2763e499e6b3954bf416f9ba4bc82cf639eaa0fdc1a1525a7bc31
http://www.udir.no/lk20/planer/public/011bec08cde1d69fae94868c87a1499e94357d2132183fc9aa92ef889d7dccdd374925690132aac268fb87abe0d219f290d33125841129526101a602193cb18677525f1574dd28e3ab92f0a5609324ea
http://www.udir.no/lk20/planer/public/7d033127524174c6826956aad6b3d14bc8dc54b81538cbe503ae656b4408c7abe554a412237f46e428ed34c43c394c5bc8bb73a8a8b7716f142b1ee5555324824e78a3450831b5a0e12478506602f7e4
http://www.udir.no/lk20/planer/public/7d033127524174c6826956aad6b3d14bc8dc54b81538cbe503ae656b4408c7abe554a412237f46e428ed34c43c394c5bc8bb73a8a8b7716f142b1ee5555324824e78a3450831b5a0e12478506602f7e4
http://www.udir.no/lk20/planer/public/c8c9a20737fe395b891a4e05ed3076db9992348fc6dce1e11628f4de5e55077b99e579f876d2d9d3b982c36a6b612e8ed9f19729e2316a3f7259f0eb9d64300d83bbcf17548ade35937ba9f107b31ac9
http://www.udir.no/lk20/planer/public/b5e663b6963c47b458d53fd3b7403302fabce9731095dabdab5ab00eea1a88883cec19f1b94cc65cea87196ea35a3a2c2f95b54bbc81454ebbbd767b3165421de1ee202e55644245cecfd0a1340c83a1
http://www.udir.no/lk20/planer/public/80b8a1aba031cea4ddfaceb61727db7667a9306e850932c91c402de027d260a0cb10219b53bb352d54127fb33d57b91bde904cd30b473b3763d8e528d04f4f1074549919125915560d6fc2dd889a7c9faab2bca397ace4f4b38c081d0b654ff6
http://www.udir.no/lk20/planer/public/36115b5b8373c5ea5f64b45228d46dcb922e2298d57e50c16570003426cc962d0b70bdfbf437eb2da901029f03ee2dd63a22cca4b6d891b8ff5ab525886eb6030c602c756771ee27c1df1717d5521996
http://www.udir.no/lk20/planer/public/85291c8b786a48f4191d2c51bd2e0bd128b52f7ffcb339b984639fda6602967e4a9f5124c202dede7044e6b63fc20c834061c0c672c7b425d9d14dc7332640721bb572528ea0ffd88972630132806643
http://www.udir.no/lk20/planer/public/49fa9b1c5b116947ce86b415d90de4dcefc0c7054bcffb5cd7e3736abcb0aaa5d0406a86a80265e8d5594c6a360bc20d5096a281caa81e7c8c632684592f43a31599baaf2036c50d72222529f23f284a


             3 

 
 
 
  
 
 

 

Elevmedvirkning 
- KRLE: De får utforme design på boka si selv. Velger selv innhold knyttet til bærekraft.  
- Engelsk: Elevene får velge reisemetode, overnatting og reisemål i Storbritannia/Irland. 
- Musikk: Valgfri sang fra musikal, til vurdering.  
- Engelsk fordypning: Kreativ skriving. Stor valgfrihet. 

 
 

Viktige datoer:  
 

• 8. april: Kick-off. Samfunnsfag har ansvaret. 

• 9. april: Regionmesterskap i elevbedrift- ALF 
 
 

Vurderinger  
 

UKE FAG HVA 

15   

16 Engelsk fordypning  Creative writing 

17   

18 Samfunnsfag 
Musikk 

Gallery Walk 
Musikal-vurdering og Trommevurdering 
 

19 Norsk 
Engelsk 
 

Pechakucha 
Travel to Great Britain or Ireland 

20 KRLE Innlevering av bok og presentasjon av den 
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NB! Fagdagene starter opp i uke 21. 
Norsk: Mandag uke 21 
Matematikk: Tirsdag uke 21 
Engelsk: onsdag uke 22 
 
 

Hvorfor lærer elevene dette  
 
Bærekraftig utvikling handler om å verne om livet på jorda og ta vare på behovene til mennesker som lever i dag. Dette bygger på forståelsen 
av sammenhengen mellom sosiale, økonomiske og miljømessige forhold. Bærekraftig utvikling som tema i skolen skal gi elevene forståelse for 
grunnleggende dilemmaer og utviklingstrekk i samfunnet, og hvordan de kan håndteres. Gjennom tema skal elevene utvikle kompetanse som 
gjør de i stand til å ta ansvarlige valg, handle etisk og miljøbevisst. Elevene skal også få forståelse for at handlingene og valgene de tar har 
betydning. Elevene vil møte problemstillinger knyttet til miljø og klima, fattigdom og fordeling av ressurser, konflikter, helse, likestilling, 
demografi og utdanning. 

 
 

Fra overordnet del  
 
I naturfag handler det tverrfaglige temaet bærekraftig utvikling om at elevene skal få kompetanse til å gjøre miljøbevisste valg og handlinger, 
og se disse i sammenheng med lokale og globale miljø- og klimautfordringer. Kunnskap om sammenhenger i naturen er nødvendig for å forstå 
hvordan vi mennesker er med på å påvirke den. Naturfaglig kompetanse kan bidra til at vi finner løsninger for å begrense klimautfordringene, 
bevare biologisk mangfold og forvalte jordas naturressurser på en bærekraftig måte. 
 
I faget mat og helse handler det tverrfaglige temaet bærekraftig utvikling om å legge vekt på at både matproduksjonen og matforbruket bør 
skje må måter som ikke er til skade verken nasjonalt eller globalt, verken i nåtid eller i fremtiden. Faget skal bidra til at elevene blir bevisste på 
etiske og økonomiske spørsmål om matproduksjon og matforbruk, samt fordeling av matressurser slik at de blir i stand til å ta ansvarlige valg 
og utvikle gode verdier og holdninger. Elevene skal planlegge et måltid og gjennomføre kokkekamp (Kokkesprell) hvor de skal lære å utnytte 
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råvarer og bruke alt de har bestilt i henhold til sin meny. 
 
I samfunnsfag handler det tverrfaglige temaet bærekraftig utvikling om at elevene forstår sammenhengen mellom de sosiale, økonomiske og 
miljømessige forholdene ved bærekraft. Kunnskap om sammenhenger mellom natur og samfunn, om hvordan mennesker påvirker klima og 
miljø, og om hvordan levekår, levesett og demografi henger sammen, bidrar til denne forståelsen. I samfunnsfag skal elevene reflektere over 
og drøfte dilemma og spenningsforhold knyttet til de ulike dimensjonene ved bærekraftig utvikling og se at handlinger både på individ- og 
samfunnsnivå har betydning.  


