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Ukeplan Innlandet Skole – 4. trinn – Uke 19 
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Norsk (Trond) 

 

Fanga på fjorden. 

Vi leser sammen.  

Matte (Trond) 

Sammenheng 

mellom de fire 

regneartene 

Norsk (Trond) 

 

Vannvetter og 

sjøuhyrer.  

Samfunn (Elin) 

Presentasjon av 

prosjektet 

«Innlandet skole» 

 

Engelsk (Trond) 

En liten prøve på 

leseleksa dere har 

hatt denne uka. 

Spørsmål fra 

«Exploring dolphins» 

og «Fantastic fish 

facts».  

2. time 

09:15-10:00 

Engelsk (Trond) 

Fantastic fish 

facts!  

 

Felleskor (Trond og 

Vibeke)  

 
10:00-10:15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Matte (Trond) 

 

Sammenheng 

mellom de fire 

regneartene 

Engelsk (Gerd J)  

Vi øver på 

leseforståelse 

Hangman 

  

 

«Hopp for hjertet» 

Det blir frukt og 

aktiviteter på 

skoleplana.

 

Matte (Trond) 

Sammenheng 

mellom de fire 

regneartene 

Matte (Trond) 

Sammenheng mellom 

de fire regneartene 

11.00-11.45 Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Elevrådet 

forteller om 

Tore Bjørn 

Skjølsvik.  

 

 

Klassens time 

(Trond) 

 

Frigjøringsdagen   

K&H (Marianne) 

 

Leire teknikk og 

muligheter. 

 
 

 

 

Oppstilling og 

avmarsj til 

Konvoibyen.  

 

Markering av 

frigjøringsdagen.  

 

Aktiviteter på 

skoleplana til slutt. 

Ingen behov for 

gymtøy i dag!  

5. time 

12:30-13:15 

KRLE (Bente) 

Hellige skrifter:  

Tanakh 

«Avduking» av 

Bronsegutten 

klokken 12:30 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matte:  

Jobb minst 10 minutter i 

M+heftet ditt. Fokuser på 

kun en regneart. Ikke hopp 

mellom stykker.  

 

Engelsk:   

Leselekse hele uka: Øv på å 

lese side 100-103. Les 

minst en side for en voksen 

i løpet av uka. Prøve på 

fredag. 

Norsk:  

Til tirsdag og onsdag: Fyll 

ut side 90 og 91 i Salto 4 

AB.  

Matte:  

Jobb minst 10 minutter i 

M+heftet ditt. Fokuser på 

kun en regneart. Ikke hopp 

mellom stykker. 

Engelsk:  

Leselekse hele uka: Øv på å 

lese side 100-103. Les 

minst en side for en voksen 

i løpet av uka. Prøve på 

fredag. 

 

Norsk:  

Til tirsdag og onsdag: Fyll 

ut side 90 og 91 i Salto 4 

AB. 

Matte:  

Jobb minst 10 minutter i 

M+heftet ditt. Fokuser på kun 

en regneart. Ikke hopp mellom 

stykker. 

Engelsk:  

Leselekse hele uka: Øv på å 

lese side 100-103. Les minst en 

side for en voksen i løpet av 

uka. Prøve på fredag. 

 

Norsk:  

Salto 4 AB. Side 96 og 

oppgaver på side 97.   

Matte: 

Jobb minst 10 minutter i 

M+heftet ditt. Fokuser på kun 

en regneart. Ikke hopp mellom 

stykker. 

Engelsk:  

Leselekse hele uka: Øv på å 

lese side 100-103. Les minst en 

side for en voksen i løpet av 

uka. Prøve på fredag. 

 

Norsk:  

Måne: Les teksten om Harald 

Hårfagre side 98 i Salto 4 AB.  

Sol: Les teksten om Harald 

Hårfagre side 98 i Salto 4 AB 

+ oppgave b, c, d.  

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas gloser Treasure – skatt, pirate – pirat, bottle – flaske, rubbish – søppel, tidy up – 

rydde opp.  

Ukas begrep Statue, bronse, avduking, frigjøring, frihet.  

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

trond.hjelseth@ 

kristiansund.kommune.no 

 

 Hei!  

I forrige uke var jeg dessverre borte store deler av uka på grunn av sykdom, så rent 

personlig fikk jeg ikke den oversikten over klassen som jeg liker å ha – men ryktene sier 

det har gått fint de dagene jeg var borte.  

 

Denne uken skal vi på mandag ha foredrag om Tore Bjørn Skjølsvik som elevrådet 

presenterer for skolen.  

 

På fredag drar vi til Konvoibyen i forbindelse med frigjøringsdagen.  
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Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Kunne se sammenhenger mellom de fire regneartene.  

Mål i norsk denne uka Kunne fortelle litt om Norge og nasjonalromantikk. 

Mål i engelsk denne uka Øve på å lese med flyt og se forbedring ved øving.  

Sosiale mål denne uka  Tema er selvsikkerhet 

Jeg tenker selv og gjør det jeg føler er riktig 
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