
Trygghet først, lek i midten og læring hele veien 

 

Ukeplan for 1. trinn – Uke 35 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk (Tonje og Anita) 
Samling 
Vi blir kjent med uttrykket 
"buet form"  

Norsk (Tonje og Siv) 
Samling 
Buet form 
Sporingsark  
 
 

Engelsk (Tonje og Anita) 
Samling 
Sanger  
 

Matte (Tonje og Susanne) 
 
Stasjonsarbeid 
Sortering 
Finne riktig antall  
Spill  
Lese  
 
 

Norsk (Tonje og Anita) 
Samling 
 
Rett linje; Vannrett stilling 
Høyre og venstre 

 

2. time 
09.15 – 10.00 

Kor (Elin og Kirsti) Matte (Tonje og Siv) 
Rund form 
Sortering 

Matte (Tonje og Anita) 
Rund form  
Større antall 

KRLE (Tonje og Anita) 
Blime; "Den farlige 
tredjeklassingen" 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk (Tonje og Anita) 
Høytlesing 
 

Matte (Tonje og Siv) 
Tallene 0-6 

Norsk (Tonje og Anita) 
Cafélunsj; vi prater om ting vi liker å 
leke med og blir bedre kjent med 
hverandre.  

Norsk (Tonje og Susanne) 
Høytlesing 
 

Norsk (Tonje og Anita) 
Høytlesing 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matte (Tonje og Anita) 
 
Sortering 
Tall og telling  
Aktivitet + oppgaver 
 

Kunst og håndverk (Tonje og Siv) 
 
Vi lager malingsunderlag  
 

KRLE (Tonje og Anita) 
Uteskole 
 
Livet og sånn; trygghet 
 

Samfunn (Susanne og Andrine) 
 
Skolemiljø 
 
 
 

Gym (Tonje og Anita) 
 
Samarbeid 
Lek med musikk 

5. time 
12.30 – 13.15 

KRLE (Tonje og Anita) 
 
Leketime; frilek.  

Kunst og håndverk (Tonje og Siv) 
 
Leketime; frilek  
 
 

Naturfag (Tonje og Anita) 
Utelek 

Norsk (Susanne og Andrine) 
Leketime 

 
 



Trygghet først, lek i midten og læring hele veien 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Gjør sporingsark i leksepermen. Tegn noe med buet form som du har 

hjemme. 
Husk uteskole etter lunsj i morgen; 
klær etter vær! 

Sporingsark; følg bølgene! Du kan velge 
farge selv.  
 

Tegn noe du liker å holde på med! 

Fag og tema 
Sosialt mål Bli kjent med navnene på elevene og de voksne 

Norsk Høytlesning, gjenkjenne navnet ditt 

Matematikk Former og sortering 

Engelsk Hverdagsord og sang 

Naturfag Bli kjent med uteområdet på skolen og Grani 

Samfunnsfag Bli kjent med rutiner og regler. Lage klasseregler 

KRLE Bli kjent med rutiner og regler. Lage klasseregler 

Musikk Sang og lek 

Kroppsøving Felles aktiviteter  

Info 
Hei alle sammen!  
Da var første uke unnagjort, og vi begynner å få inn en god rytme på 1.trinn. Det er en fin 
gjeng vi får lov til å være sammen med!  
Ikke nøl med å ta kontakt dersom det skulle være noe.  
 
 
Kontaktlærertid 
Tonje: mandag 09.15-10.00 
 
Kontaktinformasjon 
Ta kontakt på Visma (Min skole). Husk så langt det lar seg gjøre, å legge inn fravær før skolen 
starter.  

Voksne på 1.trinn 

Tonje: kontaktlærer 

Susanne: lærer og spesialundervisningslærer 

Anita: assistent 

Siv: assistent 

 

 


