
Trygghet først, lek i midten og læring hele veien 
 

Ukeplan for 1. trinn – Uke 15 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

  
2. påskedag 

 
 

 

Matte (Siv og Linn) 
Samling 
 
Former og mønster 
 
Vi undersøker 3-d figurer 
 
Multi øvebok s. 84-87 
 
Multi smart øving 

Engelsk (Siv og Tonje) 
Samling 
 
Tema: Body 
 
 
 

Stasjonsarbeid (Siv og Linn) 
 

 
1. Mattespill 
2. Arbeidshefter 
3. Lesing 
4. Leseforståelse 

 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Vi skriver setninger med ukas 
øveord 
 
 
Jobbe i arbeidshefte 
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Tema: vår 
Leseleksa 
 
Salto arbeidsbok s.  

KRLE (Siv og Linn) 
 
Zippy 
«Når noen dør» 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

 Naturfag (Siv og Linn) 
 
«Den magiske kroppen» 
Hjernen  
 
 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Høytlesing  

Norsk (Siv og Linn) 
 
Vi skriver ukas øveord 
 
 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Min venn Marlon 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

 Norsk (Siv og Linn) 
 
Leseleksa 
Salto arb.bok s. 60-63 
 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Vi låner bøker på skolebiblioteket 
 

Uteskole i kroppsøving og matte 
(Siv og Linn) 
 
Vi lager land art med ulike former 
og mønster 

 
 

Kunst og håndverk (Siv og Linn) 
 
Vi lager vindusdekor 
 
 
 

 
5. time 
12.30 – 13.15 

 
 
 
 

Leketime sammen med 2.trinn  
(Siv og Linn) 
 
Ute/inne 

Samfunnsfag (Siv og Tonje) 
 
 
Leketime 
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Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
 
 

Les stjerne- eller måneteksten s. 84 

Les tre ganger for en voksen.  

Husk lesefingeren.  

 

Les stjerne- eller måneteksten s. 86 
 
Les tre ganger for en voksen.  
 
Husk lesefingeren.  
 
 

Skriv ukas øveord i skriveboka di. Skriv 
ordene minst tre ganger. 
 
Ukas ord: de, ikke, den, har, jeg 
 
 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Øke barnas forståelse for at endring og tap er en del av hverdagen 

Norsk Høyfrekvente ord. Leseforståelse. Lese- og skrivetrening. 

Matematikk Former og mønster. Kjenne igjen og navngi 3D-figurer. 

Engelsk Body 

Naturfag Kroppen 

Samfunnsfag Alle har en kropp 

KRLE Islam 

Musikk Skolekor 

Kroppsøving  
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Info 
Innkalling til utviklingssamtaler 
Vi starter med utviklingssamtaler i uke 17. Innkallelse er lagt i meldemappa og blir sendt på Visma. 

Gi tilbakemelding på Visma om eventuelle bytter        

 

 

 

 

 

  
 
Kontaktinformasjon  
Ta kontakt på Visma (Min skole). Husk så langt det lar seg gjøre, å legge inn fravær før skolen 
starter.   

Voksne på 1.trinn 

Siv: kontaktlærer 

Linn: kontaktlærer 

Tonje: lærer og spesialundervisningslærer 

Anita: assistent 

Vegar: assistent  

Frida: assistent 

 


