
 MÅNEDSPLAN OKTOBER 2026  

TEMA: Høst 

UKE  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

42  

T  

Aktivitet:  

Forming 1.Trinn 

Ingunn & Maria 
 

 

Frilek inne/ute 

Aktivitet:  

Forming 2 & 3.Trinn  

Hanne & Maria 
 

 

Frilek inne/ute 

Aktivitet:  

Gym 2 & 3.Trinn 

Aleks  
 

 

Frilek inne/ute  

Aktivitet:  

Gym 1.trinn   

Hanne 
 

 

Frilek inne/ute  

Aktivitet:  

Lek inne/ute 

(Mysterieboks) 
Bingo – Hanne & Beata 

 

Mat: toast 

43  

H  

Aktivitet:  

Forming 1.Trinn 

Maria & Trine 

 

 

Frilek inne/ute 

Aktivitet:  

Forming 2 & 3.Trinn 

Trine & Hanne 
 

 

Frilek inne/ute 

Aktivitet:  

Gym 1.Trinn 

Aleks 

 

 

Frilek inne/ute  

Aktivitet:  

Gym 2 & 3.Trinn  

Ingunn 

 

 

Frilek inne/ute  

Aktivitet: 

Lek inne/ute 

(Mysterieboks) 

Bingo – Hanne & Beata 
 

Mat: toast 

44  

M  

Aktivitet:  

Forming 1.Trinn 

Trine & Ingunn 

 

 

Frilek inne/ute  

Aktiviteter:  

Forming 2 & 3.Trinn  

Trine & Maria 
 

 

Frilek inne/ute  

Aktiviteter:  

Gym 2 & 3.Trinn 

Aleks 
 

 

Frilek inne/ute 

  

Aktivitet:  

Gym 1.Trinn 

     Trine 
 

 

        Frilek inne/ute 

Aktivitet:  

Lek inne/ute  

(Mysterieboks) 

Bingo – Hanne & Beata 

 

 

Mat: toast  

45  

B  

Aktiviteter:  

Forming 1.Trinn 

Ingunn & Maria 

 

 

Frilek inne/ute  

Aktiviteter:  

Forming 2 & 3.Trinn 

Hanne & Maria 
 

 

Frilek inne/ute  

Aktiviteter:  

Gym 1.Trinn 

Aleks 

 

 

Frilek inne/ute 

Aktiviteter: 

 Gym 2 & 3.Trinn 

      Hanne 
 

 

Frilek inne/ute  

Aktivitet:   

Lek inne/ute  

(Mysterieboks) 

Bingo – Hanne & Beata 

 

Mat: toast  
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