
   

 

   

 

Ukeplan for 7.trinn uke 15 

Mål: 

Norsk Vi skal kunne hva det innebærer å skrive en faktatekst. Hva man må gjøre før vi skriver, 
under skrivingen og etter vi er ferdig. 

Matematikk Jeg kan forklare hva det vil si å gange teller med teller og nevner med nevner. Jeg kan 
addere og subtrahere brøker som har forskjellige nevnere. Jeg kan gange en brøk med 
et helt tall ved å gange det hele tallet med telleren. 

Engelsk Vi skal kunne presentere oss selv i tekst, og skrive beskrivende på engelsk.  

Na/sa Kunne stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere 
variabler og samle data for å finne svar  

Sosialt  Vi inkluderer alle i lek og spill. 

                                                                                                      

Mandag 08:30 – 09:30  
2. Påskedag 
 

09:45 – 11:00 
2. Påskedag 

11:30 – 12:30  
2. Påskedag 

12:45 – 13:30 
2. Påskedag 

 

Tirsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Nytt tema:  
Faktatekst 

09:45 – 11:00 
Matte 
Multiplisere to 
brøker 
 

11:30 – 12:30 
NaSa 
Ukas dyr: 
Marmosetter 

12:45 – 13:30  
KRLE 
Påske: 
Oppsummering 

13:30 – 14:15 
Musikk 
Sang 

Onsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Faktatekst  
 

09:45 – 11:00 
Norsk 
Før du skriver 

11:30 – 12:30 
Praktisk matematikk 

12:45 – 13:30: K&H 13:30 – 14:15 
K&H  

Torsdag 08:30 – 09:30  
Engelsk 
Writing: 
Present yourself 
 

09:45 – 11:00 
Matte 
Repetisjon og 
oppgaveløsning i 
brøk 

11:30 – 12:30 
NASA 
Kjemiske 
reaksjoner 
Implosjon 

12:45 – 13:30 
Fys.fos. 

13:30 – 14:15 
KRLE 
Life on our planet 

Fredag 08:30 – 09:30 
7A:  
Brettspill 
7B: Gym 
Volleyball 

09:45 – 11:00 
7A: Engelsk 
Utetime 
7B: Gym 
Volleyball 

11:30 – 12:30 
Matte 
Repetisjon og 
oppgaveløsning i 
brøk 

12:45 – 13:30 
Musikk 
Sang 

 

 

 

Lekseplan:  

Til tirsdag      
Til onsdag      
Til torsdag      
Til fredag Ukelekse i matematikk: Gjør hefte ferdig og lever inn på fredag.  

 
Ukelekse i norsk: Les i leseboka di i 15 minutter (Skriv notater i norsk 
skrivebok) Du kan enten lese i lånebok fra skolen, eller en bok du har 
hjemme. 
 

 

 

 



   

 

   

 

 

Ukeplan for 7.trinn uke 16 

Mandag 08:30 – 09:30  
7A: Gym 
Volleyball 
7B: Norsk 
Vi undersøker og 
kommer på med 
ideer til forestilling 

09:45 – 11:00 
7A: Gym 
Volleyball 
7B: Engelsk 
English text: Write 
about yourself 

11:30 – 12:30  
Matte  
Repetisjon og 
oppgaveløsning i 
brøk 

12:45 – 13:30 
NASA 
Ukas dyr:  
Brudge 
 

 

Tirsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Faktatekst 
Før du skriver 

09:45 – 11:00 
Matte 
Kapittelprøve i brøk 
 

11:30 – 12:30 
NaSa 
Kjemiske 
reaksjoner 
Melk i cola 

12:45 – 13:30  
KRLE 
 

13:30 – 14:15 
Musikk 
Sang 

Onsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Struktur på 
faktatekst 

09:45 – 11:00 
Norsk 
Skriv med egne ord 

11:30 – 12:30 
Praktisk matematikk 

12:45 – 13:30: K&H 13:30 – 14:15 
NaSa 
Jeg forbereder meg 
til kapittelprøve 
“Kjemiske 
reaksjoner” 

Torsdag 08:30 – 09:30  
Engelsk 
English text: Write 
about yourself 

09:45 – 11:00 
Matte 
Forberede seg til 
M7 prøve 

11:30 – 12:30 
NASA 
Kjemiske 
reaksjoner 
Brenne stålull 

12:45 – 13:30 
Fys.fos. 

13:30 – 14:15 
KRLE 
Life on our planet 

Fredag 08:30 – 09:30 
7A: Norsk 
Vi undersøker og 
kommer på med 
ideer til forestilling 
7B: Gym 
Volleyball 

09:45 – 11:00 
7A: Engelsk 
English text: Write 
about yourself 
7B: Gym 
Volleyball 

11:30 – 12:30 
Matte 
Forberede seg til 
M7 prøve 
 
 

12:45 – 13:30 
Musikk 
Sang 

 

Lekseplan:  

Til tirsdag      
Til onsdag      
Til torsdag      
Til fredag Ukelekse i matematikk: Gjør hefte ferdig og lever inn på fredag.  

 
Ukelekse i norsk: Les i leseboka di i 15 minutter (Skriv notater i norsk 
skrivebok) Du kan enten lese i lånebok fra skolen, eller en bok du har 
hjemme. 

 

Beskjeder/info 

Uke 16: Vi begynner med utviklingssamtaler. Foresatte med elev. Se info-skriv 
som ble delt ut i uke 15. 

 
Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  
7A: Halvor Fugelsnes 
7B: Arild Christensen 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/   
 

Telefon 
sentralbord : 
71575600 

 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/

