
 

 Ukeplan for 3B. uke 21 

                                  

 

 

Uke 21 Ordenselever :   

Mål: 

Norsk Kunne lese og skrive sammensatte ord.  Vite hva et dikt. Vite hva som kjennetegner et 
dikt. Kunne skrive stavskrift. Kunne  finne informasjon i tekst, og svare på spørsmål til 
teksten i fullstendige setninger. 

Engelsk Kunne lese en engelsk tekst, og løse oppgaver til. 

Matematikk Elevene anslår vekten av ulike objekter ved hjelp av ikke-standardiserte måleenheter 
Elevene viser gjennom samtale, aktiviteter og oppgaver at de forstår hvor mye et 
kilogram er 
Elevene viser likevekt og balanse ved å sammenligne enheter målt i kilogram 

Sosialt  Jeg kan passe på meg selv, og la være å bry meg så mye om hva andre gjør. 

Uteskole Svømming 

 

Mandag 08.30- 09.30 

Norsk: 

Nasa:  

Vår 

Svømming 

 
Svømming 

 

12.45-13.30 

Norsk: 

Frilek 

 

Tirsdag: 

 

08:30 – 09.30 

Norsk: 

Rettskriving 

Sammensatte ord  

Arbeidsbok side 

160-161 

09.45- 10.30. 

Matematikk: 
Måling i vekt 

Dragonbox økt 8.1 

Samtale  

11.30-12-30 

Engelsk: 

Lese tekst+ oppgaver til 

 

12.45- 13.30 

Norsk: 

Stavskrifthefte 

 

Onsdag Norsk:    

Samling:    
Vi dikter 

Gjennomgå lekse 

Norsk: 

Vi dikter 

 

Matematikk: 

Måling i vekt 

Dragonbox økt 8.2. 

 

 

Musikk: 

Øve på sanger til 

trivselskvelden 

 

Torsdag 08:30 – 09:30: 

Samling 

NASA: 
Vår 

Matematikk: 

Måling i vekt 

Dragonbox: Økt 8.3 

 

11:30 – 12:30: 

Kunst og håndverk: 

 

Fingerstrikking 

12:45 – 13:30 

Kunst og håndverk; 

 

Fingerstrikking 

Fredag Norsk: 

Leseleksa. 

Leseforståelse. 
   
 

KRLE: 

Kassens time 

 

 

Praktisk 

matematikk/naturfag: 

Måling 

Vi trener hjertemuskelen. 

Kroppsøving: 

Utelek 

 

 



 

 

Lekseplan:  

Til tirsdag .Norsk/msikk: 
Les halve teksten til Idas sommervise. Les to ganger 
høyt for/sammen med en voksen.  Se om du klarer å 
si noe av det uten å se på teksten. 
Syng gjerne sangen i tillegg. 

  

Til onsdag Norsk:   
Les siste halvdel av teksten til Idas sommervise. Les 
to ganger høyt for/sammen med en voksen.  Se om 
du klarer å si noe av det uten å se på teksten. 
Syng gjerne sangen i tillegg. 

.  

Til torsdag Norsk: 
Todagerslekse: 
Salto lesebok 3B side:138- 140.  
Velg mellom måne eller soltekst. 
Les høyt for en voksen minst en gang. Husk tydelig 
stopp ved punktum, og komma. 
 (Velg riktig tekst, etter avtale med lærer og 
foreldre). 
 
Skriftlig Lekse til side 138; finn ett sammensatt ord i 
teksten. Skriv det i norskskriveboka. 
 
SkrifitligLekse til sidene 139- 140: 
Finn tre sammensatte ord i teksten. 
Skriv i norsk skriveboka. 

  

Til fredag Norsk: 
Todagerslekse: 
Salto lesebok 3B side:138- 140.  
Velg mellom måne eller soltekst.  
Les høyt for en voksen minst en gang. Husk tydelig 
stopp ved punktum, og komma. 
(Velg riktig tekst, etter avtale med lærer og foreldre). 
 
Skriftlig Lekse til side 138; finn ett sammensatt ord i 
teksten. Skriv det i norskskriveboka. 
 
Skriftlig Lekse til sidene 139- 140: 
Finn tre sammensatte ord i teksten. 
Skriv i norsk skriveboka. 

  

 

 

 

 

 



Håper dere alle har hatt en fin langhelg, og at alle koste seg på 17.mai. Tiden går fort, og det er snart 

kun en måned igjen av skoleåret. Vi har fortsatt mye igjen på programmet før sommerferien, så det 

blir ikke noe problem å få fylt opp tiden med gjøremål. 

Svømming/gym: Siste uke med svømming er uke 23(samme uke som trivselsuka), og denne uken 

skal vi på svømming både mandag og onsdag. Dette er for å ta igjen den svømmeundervisningen vi 

har mistet når svømmingen har sammenfalt med fridager.  

Trivselskveld/trivselsuke: Vi kommer fortsatt til å øve en del sang fremover, Det blir lekse å lese på 

sangtekstene noen av dagene denne uken også. Sanghefte er delt ut. Vi har foreløpig ikke fått 

klarsignal for å sende med hjem læringsbrettene. Det blir derfor ikke lekse å synge med musikken i 

bakgrunnen, slik vi tidligere har gjort. Vi kommer også til å jobbe med arbeid som skal stilles ut på 

trivselskvelden. Tema er vennskap, og alle trinn skal stille ut noe av det de har jobbet med i timene. 

Trivselskveld er 4.juni.  

Info fra gymlærer: I gymtimene på fredager framover mot sommerferien, vil vi være ute. Elevene 

trenger derfor ikke å ha med seg gymtøy, men heller klær etter været. 

 

 

 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  
3A: William Gaarde 
E-post: 
William.Gaarde@kristiansund.kommu
ne.no 
Min skoleappen-visma 
 
3B: Heidi Schjølberg 
E- post: 
Heidi.Schjolberg@kristiansund.komm
une.no 
Min skoleappen-visma 

Hjemmeside: 
https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bje
rkelund/ 
 
 
 

Telefon 
sentralbor
d : 
71575600 
 
Min 
skoleappe
n: Visma 
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