UKEPLAN FOR: 8A UKE 9 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune

Kontaktleerere: Hakon Glamen-Raaness; hakon.glamen-raaness@kristiansund.kommune.no Ordenselever: MOT
Solveig Phillips;
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; Regine og Ola Vegar
Klassekontakter: Tina Mari Henden (mor til Ulrik)
Ingvild Angvik Hjelmaas (mor til Magnus)

til  leve

til 3 bry seg
til  si nei

Informasjon: Prgver denne uken:
Torsdag: KRLE

| Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag
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UKEPLAN FOR 8A

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1. time Engelsk m/ Camilla K&H m/ Arnt Erik og Solveig Naturfag m/ Hakon Norsk m/ Solveig Norsk m/ Solveig
08.25- | Muntlige aktiviteter Grunnleggende kjemi. Kurs 5.2 i Kontekst 8-10 Kurs 5.2 i Kontekst 8-10
09.10 Vi fortsetter med prosjektene Innledning og avslutning Innledning og avslutning
s.191-193 s.191-193
2. time Matematikk m/ Bjgrn Kare Engelsk m/ Camilla Tilvalgsfag + Fa god sammenheng i
09.15- | Nytt kapittel How to write a story Spansk: Repetisjon av det vi teksten s. 194-195
10.00 Brok Story Cubes haor leert etter jul: ukedagene, Samfunnsfag m/ Solveig
3. time s.100 2> Kroppsgving m/ Hakon manedene, klokka og v§eret Unionsopplgsningen
10.10 - oppgavers. 2.1 -3.30 Tysk: Oppstart nytt kapittel Leeringssti pa
10.55 Forstehjelp + EFO: USA-Project skolenmin.cdu.no
Samarbeidsaktiviteter. ALF
4. time KRLE m/ Solveig Tilvalgsfag UTD m/ Kirsti Matematikk m/ Bjgrn Kare
11.30- Samisk naturreligion Oppmate: Klasserom for Spansk: De uregelrette Nytt kapittel
12.15 Vi gver til prgve gymsal. verbene tener og ir Brgk
Hva husker vi? Tysk: Status — hva har vi laert s.100 2>
til na? oppgavers. 2.1 -3.30
EFO: Grammar
ALF:
5. time Kroppsgving m/ Hakon Naturfag m/ Hakon Musikk m/ Kristin og HdkonA | KRLE m/ Solveig Valgfag
12.25 - Grunnleggende kjemi. Prgve Fysak: Squash (se teams)
13.10 Samarbeidsaktiviteter. Dred: Collage-teknikk
PFS:
6. time Oppmgte: Gymsal. Nynorsk m/ Solveig Naturfag m/ Hakon Samfunnsfag m/ Solveig Prog: Lego Spike Prime
13.15- Typisk nynorsk Grunnleggende kjemi. Unionsopplgsningen
14.00 Jobber pa skolenmin.cdu.no Leeringssti pa
7. time skolenmin.cdu.no
14.05 -

14.50




