
Ukeplan for 7.trinn uke 38 

                                  

 

 

Mål: 

Sosialt Inkludering: Å sørge for at ingen blir alene, og invitere andre med i leker og 

aktiviteter. 

Empati: Å gjenkjenne, forstå og vise hensyn til andres følelser og perspektiver. 

Kommunikasjon: Å lytte aktivt, dele egne tanker og snakke pent om og til 

hverandre. 

Dele og samarbeide: Å klare å vente på tur, samt løse uenigheter på en fin 

måte. 

Selvhevdelse: Å kunne si ifra på en positiv måte, sette egne grenser og si 

unnskyld når det trengs. 

 

Uke 38 

Mandag 08:30 – 09:30  
Oppstart 
Gjennomgang av 
uken 

09:45 – 11:00 
Vi jobber med 
kunstverk 
 

11:30 – 12:30  
Matematikk: 
Vi jobber med 
kunstverk 

12:45 – 13:30 
KRLE:  
Sosialt 

 

Tirsdag 08:30 – 09:30 
Norsk: 
Sosialt 

09:45 – 11:00 
Matematikk: 
Film 
 

11:30 – 12:30 
NaSa: 
Felleslek på 
skolen 

12:45 – 13:30 
NaSa: 
Film 

13:30 – 14:15 
Musikk: 
Øve til framføring 

Onsdag 08:30 – 09:30 
Norsk: 
Ordne til 
kunstutstilling 

09:45 – 11:00 
Matematikk: 
Ordne til 
kunstutstilling 
 

11:30 – 12:30 
NaSa: 
Felles øving 

12:45 – 13:30 
Fys.Fos: 
Uteaktiviteter 
 

13:30 – 14:15 
KRLE:  
Kosetid 

Torsdag 08:30– 09:30 
Norsk: 
Ordne til 
trivselskveld 

09:45– 11:00 
Matematikk: 
Ordne til 
trivselskveld 
 
 

11:30 – 12:30 
Engelsk: 
Felles øving 
 

12:45 – 13:30 
K&H: 
Sosialt 

13:30 – 14:15 
K&H: 
Den kulturelle 
skolesekken 

Fredag 08:30 – 09:30 

F 
 

09:45 – 11:00 

R 
 

11:30 – 12:30 

I 

 

12:45 – 13:30 

        
 

Lekseplan uke 38:  

Norsk: Ingen lekser denne uken 

Matte:  
Annet: Husk å lade PC        



Beskjeder/info 

Gym: Det blir ingen gym denne uken. 
 

Trivselsuke: Denne uken er det trivselsuke. Vi på 7.trinn har fokus på kunstneren Pushwagner. Torsdag 

blir det trivselskveld fra kl. 16.30 – 18.30. Det er obligatorisk oppmøte, så om dere ikke kan møte, ber vi 

dere gi beskjed senest mandag 14.september. Det er avspasering fredag. 

På trivselskvelden vil det bli loddsalg, loppemarked, salg av varm mat, kaker, snacks og drikke. Det vil 

bli en kunstutstilling i gymsalen, med mulighet til å kjøpe kunsten. 
 
Som en del av trivselskvelden, skal alle elevene på skolen ha en felles forestilling. Det blir både sang 

og dans. 

 

Loppemarked: Det vil bli loppemarked på trivselskvelden. Skolen tar gjerne imot leker, bøker, spill for 

barn og kostymer. Disse kan leveres til lærer (Annbjørg) 

 

Fys.Fos: I motsetning til i fjor, så blir alt av Fys.Fos holdt utendørs. (Så lenge været tillater det) I 6.trinn 

var vi så heldig at vi hadde tilgang til gymsal, men denne er dessverre opptatt i timene vi har Fys.Fos 

nå. 

 

 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærer:  
Robin Thoresen 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/  Telefon sentralbord 
: 71575600 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/

