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Ukeplan Innlandet Skole – 3. trinn – Uke 21 timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

MATTE (GJ) 

Multi  øvebok 

Mattehefte på 

skolen 

NORSK (GJ) Salto 

Lesebok s. 78 – 

81 Menneskets 

beste venn 

Skriv ukas ord i 

skoleboka 

Ukeplan 

Del ut bøker 

Leksebok og 

ukeplan 

NORSK 

Lese leksen til 

tirsdag s. 78 -71 

Øve leselekse 

Gjennomgå lekse  

s. 83 -85 

Liten mindre 

minst 

Arbeidshefte om 

substantiv 

Følg instruksjoner 

Først sammen så 

individuelt 

 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

Å tegne er å se! 

 

Tegnestudier 

Vi studerer så tegner 

vi        

Ulike blyanter bløte 

og harde 

Tegnepapir 

 A 3-4 

Øve på å bruke et 

staffeli 

 
 

 

UTESKOLE 

 
Vi går til 

Skjærtangen 

 

50-leken 

 

 

Stasjoner M + GJ 

Sang 

Gjennomgang 

oppgaver 

12 minutters bolker 

Lese m/oppdrag s. 83 -

85, stille spørsmål – 

forklare ord, 

oppsummere 

gangehefte 

Engelskhefte 

Arbeidshefte om 

substantiv, følge 

instruksjoner 

NORSK 

Øve håndskrift 

leseforståelse 

s. 8 og 9 

lese i egenvalgt 

bok i 10 min. 

2. time 

09:15-10:00 

MUSIKK 

I AMFIET 

Kor med Trond og 

Vibeke 

Friminutt 

10:00-10:15 
Friminutt Svømming 

Buss kl. 10.00 

 
 

 

Høytlesing 

Lunsj kl.12.00 

 

Friminutt fra 

kl.12.15 

Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

NORSK 

Språkverksted 

  Salto lesebok 

s. 76/77 

Småord 

Oppgaver, skriv 

i skoleboka 

NATURFAG 

Boken Spire 

 Frukt eller 

grønnsak s.20/21 

 

MATTE 

Mattehefte og 

delingshefte 

 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt 

Mat og Friminutt Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

ENGELSK (GJ) 

Explore s. 124 

Song  

Just dance 

Lese engelsk 

småbøker på 

klasserommet 
(I blå eske) 

MATTE (Trond) 

Delingshefte 

 

Lese 10 min i 

egenvalgt bok  

Just Dance 

ENGELSK 

Song 

Les tekst om 

dinosaurs Explore s. 

124 

Oppgaver s. 

130/131 

5. time 

VI SPILLER 

BRETTSPILL 

SAMMEN 

5. time 

12:30-13:15 

KRLE  

VIVO s. 102/103 

Pinsen 

 NATURFAG (Elin) 

Spire s. 16/17 

Poteter og korn 

Friminutt 

13:15-13:25 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13:25-14:10 
SFO SFO SFO SFO SFO 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger 

høyt for en voksen.  
  

 Måne: s. 78 -79 

        Lese med 

innlevelse. Still to 

spørsmål fra teksten 

til en voksen. 

 

Sol: s.79 -81 

Les med innlevelse. 

Still to spørsmål fra 

teksten til en voksen.  

  

Alle: skriv 2 setninger 

med ukas ord. Skriv i 

lekse-boka.  

 

MATTE: Gangeheftet. 

Gjør 1 side. 

 

ENGELSK: 

Skriv glosene fint i 

lekseboka. Øv gloser 

hver dag. 

Husk: Ekstra mat, 

badetøy/håndkle og 

såpe 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger høyt 

for en voksen. 

 

 Måne: s.78 -79 

Lese med innlevelse. 

Hvor mange 

sammensatte ord kan 

du finne i leseteksten, 

nevn 4 til en voksen. 

 

Sol: 79 -81 

Les med innlevelse. 

Forklar ordene kull og 

tispe til en voksen. 

 

Husk tursekk til 

onsdag 

MATTE: Gangeheftet. 

Gjør 1 side. 

ENGELSK:  

Øv gloser (muntlig) 

Skriv en setning med 

en av glosene. Skriv  

fint i lekseboka. 

 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger høyt 

for en voksen. 

  

 Måne: s. 83 -84 

Lese med innlevelse. 

Forklar ordet ultralyd 

til en voksen.  

 

Sol s. 84 -85 

Les med innlevelse. 

Skriv ei liste med 

forslag til navn på Filips 

lillesøster, minst 5 

stykker. Skriv fint  i 

lekseboka. 

 

 

 

MATTE: Gangeheftet. 

Gjør 1 side 

 

ENGELSK: 

Explore s. 124 

Les teksten to ganger 

høyt sammen med en 

voksen. Øv gloser 

SALTO LESEBOK: Tren på 

lesing 2 ganger høyt for 

en voksen. 

  

 Måne: s. 83 -84 

Lese med innlevelse. Ta 

pauser ved komma og 

punktum. Oppsummere 

til en voksen hva teksten 

handler om. 

 

Sol: s.84 -85 

Lese med innlevelse. 

Oppsummere til en 

voksen hva teksten 

handler om. 

 

Alle: Salto Arbeidsbok s. 

34 

 

MATTE: Gangeheftet. 

Gjør 1 side.  

  

ENGELSK: 

Øv gloser.  

Si og stav glosene til en 

voksen. Skriv en setning 

med en av glosene. Skriv 

i lekseboka. 

 

 

http://www.kristiansund.kommune.no/
tel:71574000
tel:71574000
mailto:postmottak@kristiansund.kommune.no


                          3 

 
 
 
  
 

www.kristiansund.kommune.no Organisasjonsnummer: 
NO 991 891 919 

Telefon  
71 57 40 00 

postmottak@kristiansund.kommune.no 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Mann – gjorde – årene – største – lørdag - hennes 

Ukas gloser To count – å telle,  to write – å skrive – to draw – å tegne – to listen – å lytte 

Ukas begrep  Kull – tispe – oppdretter – betuttet – ultralydundersøkelse - kammer 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

 

 

Hei alle sammen        

Jeg har ferie hele denne uken. Jeg blir derfor ikke tilgjengelig på telefon, epost eller 

Visma.  Dersom noen beskjed må gis til skolen kan dere sende SMS til Ole Johnny på 

922 48 00.  Vikar for meg blir Elise og Mathilde. 

Minner om foreldremøtet torsdag 28. mai. 

Ønsker dere en fin og lærerik uke. 

Hilsen Gerd Janne 

  

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg øver på å vise modelltegning når jeg regner. 

Jeg øver på addisjon og subtraksjon. 

Mål i norsk denne uka Kunne gjenfortelle til andre hva jeg har lest. 

Kunne stille spørsmål til tekst jeg har lest. 

Kunne forklare ord i teksten jeg har lest. 

Mål i engelsk denne uka Kunne øve muntlig på glosene denne uken. 

Kunne lese tekst om dinosaurer med god uttale.  

Kunne oversette noen ord til norsk. 

Sosiale mål denne uka  Jeg kan forholde meg til skuffelser. 
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