
UKEPLAN FOR: 8C UKE: 40 2026 - 2027 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Gro Naalsund; gro.naalsund@kristiansund.kommune.no  
                                       Bjørn Kåre Rambjør; Bjorn.Kare.Rambjor@kristiansund.kommune.no  

 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  Harald R. Solar (solarchs@me.com) og Ingebjørg D. Johansen 
(ingebjorg_d@hotmail.com) 

Ordenselever: 
 
Henrik og Amalie L. 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler, pizzabaguett, burgertoast og iste i kantina. Vi selger kantinekort. Ha med cash!😊    

Onsdag: ALF 9.trinn selger pizza, kanelsnurr og iste i kantina. Vi selger kantinekort. Ha med cash!😊    

Torsdag: ALF 8. superkantine. Masse bra greier. Vi selger kantinekort. Handler med cash! 😊 

 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: KRLE 

 
 
Torsdag: Musikk – 
notetest gr. 1 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Matte: øv på den lille 
gangetabellen 

Matte: øv på den lille 
gangetabellen 
 
Onsdag er det matte i 
stedet for naturfag! 

DRED: Lever inn en kort 
tekst om bildecollagen din. 
Se Teams for hva du skal ha 
med i teksten. 
Nat: les s. 14-17 

 
Musikk: Øve til prøve. 
Kunne C-dur skala utenat 

 
Kantine: Lurt med forkle 
om du har  

Leselekse: Les inn tekst på 
Teams. 
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UKEPLAN FOR: 8C UKE: 40 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Ina) 
 
 

FLL med Gro og Bjørn Kåre 

Vi øver både på spillet og 
jobber med det innovative 
prosjektet. 

Samfunnsfag (Bjørn Kåre) 
Kap 2.  
Hvem er jeg? 
Roller og rollekonflikter s. 40-
52 
 
 

Musikk  
Kristins gruppe (vikar): Filme 

inn sangen sin!        

Noter: PRØVE 
Gitar : siste gang før bytte 

Engelsk (Kirsti S.) 
My one-minute 
autobiography 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag  
EFO: Film (oppmøte auditoriet) 
ALF: kantine + yrkesmesse 

SP: Regelrette verb i presens. 
Oppgaver + aktivitet 
Fr: Vi leser og skriver dialog + 
kos 

 
3. time 
10.10 -
10.55 

Krle (Tiril) 
Repetisjon av 
midtøstenreligionene. Øving 
til prøve i morgen.  

Krle (Tiril) 
Prøve om 
midtøstenreligionene.  
Se Teams for oversikt over 
hva du skal kunne. 

Naturfag (Gro) NB! Her blir det 
MATTE istedet 
 
Multiplikasjon og divisjon 
Oppg. 1.10 – 1.19 
 
Test lille gangetabellen 

Samfunnsfag (Bjørn Kåre) 
 
Hvem er jeg? 
Roller og rollekonflikter s. 40-52 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kroppsøving (Gro) 
Inne i gymsalen 
 
Ballspill og leker 

Tilvalgsfag  
EFO: Australia - the lost 
generation 
ALF: yrkesmesse/  
kantineforberedleser (PC) 
FR: Repetisjon fra sist uke  + tall til 

40 
SP: Regelrette verb i presens 
 
Buss til svømming kl. 12.00 

Naturfag (Gro) 
Energioverføring i 
næringskjeden 
 
Nedbrytere 
 

Kvernberget opp! 
Lunsj og storefri som vanlig. 
Etter storefri skal dere gå 
klassevis sammen i 4t. Det er 
lov å trille EL eller sykkel på 
vei til Kvernberget. Vi 
avslutter skoledagen der. 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving (Gro) 
 
Svømming 
 
Buss tilbake til skolen kl. 
13.45 

Valgfag 
Fysak: Frisbeegolf. Begge 
gruppene samlet. 
Programmering: 
Dred: Vi fortsetter med 

bildecollage – siste gang! 

Kunst og håndverk (Bjørn 
Kåre/Tiril) 
Vi fortsetter med prosjektene: 
sitteunderlag og flaskeåpner. 6. time 

13.15 -
14.00 

Engelsk (Kirsti S.) 
My alternative autobiography 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

God høstferie! 

 


