
   

 

   

 

Ukeplan for 7.trinn uke 9 

Mål: 

Norsk Vi skal kunne mer om det norske språk, og hvordan det kan forandre 
seg over tid. 

Matematikk Jeg kan gjøre addisjon og subtraksjon av to brøker som har felles 
nevner. Jeg kan finne felles nevner av to brøker ved å bruke utviding 
eller forkorting av brøk. 

Engelsk Vi skal vite hva forskjellige typer helter og urbane legender er, og hva 
forskjellen er. Vi skal kunne bruke fantasien for å lage våre egne, og 
bruke korrekt setningsoppbygging på engelsk. 

Na/sa Jeg skal kunne hvem Julius Caesar er og vite om det store romerriket. 
Sosialt  Jeg inkluderer de som vil inn i lek. 

                                                                                                      

Mandag 08:30 – 09:30  
7A: Gym 
7B: Norsk 
Språket forandrer 
seg (s 142) 

09:45 – 11:00 
7A: Gym 
7B: Engelsk 
Heroes without 
capes 

11:30 – 12:30  
Matte  
6.4 Addisjon av 
brøk 

12:45 – 13:30 
NaSa 
Romerriket 
Veien til Rom 

 

Tirsdag 08:30 – 09:30 
Norsk  
Språket mitt 

09:45 – 11:00 
Matte 
6.5 Subtraksjon av 
brøk 

11:30 – 12:30 
NaSa 
Romerriket 
 
Skolen Aktuelt 
 

12:45 – 13:30  
KRLE 
Kloden vår 
(skolenmin) 

13:30 – 14:15 
Musikk 
Sang  

Onsdag 08:30 – 13.30  
FELLES TURDAG FOR BJERKELUND SKOLE.  
 

Torsdag 08:30 – 09:30  
Engelsk 
The urban legend 

09:45 – 11:00 
Matte 
6.5 Subtraksjon av 
brøk 

11:30 – 12:30 
NASA 
Romerriket 
Hvem styrte? 

12:45 – 13:30 
Fys.fos. 

13:30 – 14:15 
KRLE 
Kloden vår 
(Dokumentar) 
 

Fredag 08:30 – 09:30 
7A: Norsk 
Språket forandrer 
seg (s 142)  
7B: Gym 
Ulike 
ballspillaktiviteter 

09:45 – 11:00 
7A: Engelsk 
Heroes without 
capes 
7B: Gym 
Hund og hare 

11:30 – 12:30 
Matte 
6.6 Finne 
fellesnevner 

12:45 – 13:30 
Klassens valg 

 

 

UKELEKSE Les i bibliotekboka i 15 minutter og skriv notater i norsk 
skrivebok. Kan også lese i selvvalgt bok fra hjemme. 

Til tirsdag Matte: 
Gjør side 38-39 
i hefte 

    

Til onsdag      
Til torsdag Matte: 

Gjør side 40 i 
hefte 

    

Til fredag Matte: 
Gjør side 41 i 
hefte 

    

 



   

 

   

 

 

 

 

Ukeplan for 7.trinn uke 10 

Mandag 08:30 – 09:30  
7A: Gym 
 
7B: Norsk 
Nabospråk 
(Skolenmin) 

09:45 – 11:00 
7A: Gym 
7B: Engelsk 
Comics: Create 
your own 
superhero 

11:30 – 12:30  
Matte  
6.6 Finne 
fellesnevner 

12:45 – 13:30 
NASA 
Barna i romerriket 

 

Tirsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Språket mitt 
Kjære gamliser  
(s. 150) 

09:45 – 11:00 
Matte 
Oppgaveløsing 
frem til 6.6 
Ekstra: Skolen min 
(Øverom BRØK) 

11:30 – 12:30 
NaSa 
Romerriket 
 
Skolen Aktuelt 
 

12:45 – 13:30  
KRLE 
Kloden min 
Hva kan vi gjøre 
(skolenmin) 

13:30 – 14:15 
Musikk 
Sang 
 

Onsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Navnet ditt (s. 158) 
 

09:45 – 11:00 
Norsk 
Skriv om navnet 
ditt (s. 160) 

11:30 – 12:30 
Praktisk matematikk 

12:45 – 13:30: K&H 
 

13:30 – 14:15 
K&H  

Torsdag 08:30 – 09:30  
Engelsk 
Language and 
spelling (Skolenmin) 

09:45 – 11:00 
Matte 
Oppgaveløsing 

11:30 – 12:30 
NASA 
Arven etter 
Romerne 

12:45 – 13:30 
Fys.fos. 

13:30 – 14:15 
KRLE 
Kloden min  
Life on our planet 
 

Fredag 08:30 – 09:30 
7A: Norsk 
Nabospråk 
(Skolenmin) 
 
7B: Gym 

09:45 – 11:00 
7A: Engelsk 
Comics: Create 
your own 
superhero 
7B: Gym 
 

11:30 – 12:30 
Matte 
6.7 Addisjon/subtr 
med ulike nevnere 

12:45 – 13:30 
Musikk 
Sang 
 

 

                                  

UKELEKSE Les i bibliotekboka i 15 minutter og skriv notater i norsk 
skrivebok. Kan også lese i selvvalgt bok fra hjemme. 

Til tirsdag      
Til onsdag      
Til torsdag      
Til fredag      

 

Beskjeder/info 

Uke 9:  
Onsdag 25.februar er det turdag for trinnet.  
Onsdag til fredag tar Arild avspasering. All kontakt går da via Halvor.  
 

 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  
7A: Halvor Fugelsnes 
7B: Arild Christensen 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/   
 

Telefon 
sentralbord : 
71575600 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/


   

 

   

 

 

 


