
UKEPLAN FOR: 8C UKE 22 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere: 
Thomas Sæther Knudtsen; thomas.saether.knudtsen@kristiansund.kommune.no  
Julia Kadio; julia.amena.haugen.kadio@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eirik Jørgensen (far til Iver) og Lise Dall (mor til Live) 

 

Ordenselever: 
Oskar og Linnea 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Minner på tur til barnebasen tirsdag 02. Juni kl.17.00 

OBS! Fotballtrøyefredag neste fredag! 
 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: Naturfag (Kjemi i hverdagen) 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

   Samfunnsfag: gjør 
oppgavene om sosiale 
medier og nettvett som 
ligger ute på teams. Skal 
«leveres inn» før timen på 
torsdag. 

 

 

 

 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
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UKEPLAN FOR 8C UKE 22    
 
 

MOT Mandag 25. mai Tirsdag 26. mai Onsdag 27. mai  Torsdag 28. mai  Fredag 29. mai  
1. time 
08.25 -
09.10 

 
 
 

2. pinsedag 
 
«Andre pinsedag er en 
offentlig helligdag og 
en kjærkommen fridag 
som faller på mandag 
25. mai 2026.  
Dagen markerer 
slutten på pinsehelgen 
og er en rød dag, noe 
som betyr at de fleste 
vanlige butikker holder 
stengt. Pinsen feires til 
minne om at Den 
hellige ånd kom til 
disiplene, 50 dager 
etter påskedag.» 

NATURFAG (Håkon GR) 
Kjemi i hverdagen - PRØVE 

KRLE (Thomas) 
Vi gjør oss ferdig med 
skjema om sammenligning.  
Ulike retninger innenfor 
kristendommen.  

KRLE (Thomas) 
Ulike retninger innenfor 
kristendommen. 

Norsk (vikar) 
Oppdrag gruppearbeid:  
Redesign en klassiker, s. 368-369 i 
norskboka 

2. time 
09.15 -
10.00 

MATEMATIKK (Bjørn Helge) 
Likninger med flere ledd 

NATURFAG (Håkon GR) 
 
Gjennomgang av prøve.  

TILVALGSFAG 
Tysk vikar: FILM i auditoriet: 
Boktyven 
Spansk: La comida: oppgaver 
+ lage meny og dialoger til 
menyen. Ta med Vale 
tekstbok og arbeidsbok. 
ALF: Lasse: bedriftsbesøk JM 
robotics 
Engelsk fordypning: 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Bjørn Helge) 
Likninger ved hjelp av 
multiplikasjon og divisjon 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG (Thomas) 
Vi fortsetter med dialog, 
diskusjon og refleksjon 
rundt temaet «nettvett»  

TILVALGSFAG 
Tysk: Die Jahreszeiten 
Spansk: La comida: jobbe 
med gloser og oppgaver. Ta 
med Vale tekstbok og 
arbeidsbok. 
ALF:  
Engelsk fordypning: 

Samfunnsfag (Thomas) 
Læringssti om nettvett 
Videoer og caser om temaet 
«Avlogga» på NRK-nett-TV. 

 

Engelsk (Julia) 
 
Vi øver på å lese  

5. time 
12.25 -
13.10 

KROPPSØVING (Elise) KUNST OG HÅNDVERK 
(Thomas og Solveig) 

VALGFAG 
Produksjon for scene: info i timen 
Fysak: 
Design og redesign: 
Naturkunst/tegningProgrammering 
: Lego Spike 

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk (Håkon A og Kristin 
RH) 
Gitar + sang  
– test/vur. neste uke 

7. time 
14:05-
14:50 

  Utdanningsvalg (Julia)  



 


