
UKEPLAN FOR 8B UKE 25 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:     
Adrian Honstad: adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no   

Patrycja Dabrowska: patrycja.dabrowska@kristiansund.kommune.no   

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eva Susanne Bårdseth (mor til Ingrid) og Heidi Gaustad Sørli (mor til Fredrik) 
 

Ordenselever: 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag 
  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Ta med lader og skole-PC, alt skal ligge på skolen i sommerferien.  
  
Kom ferdig skiftet til ballspillturnering.   
Kle deg etter aktiviteten du skal være med på. Volleyball spilles inne i gymsalen. 
Fotball og basket spilles ute.   
  
Laget får plan for dagen og må følge med tiden for kampene selv.   
Husk mat & drikke!  
Det blir grilling på skoleplana i lunsjen og premie til vinnerlaget i hver gren.   
  
Elever som ikke kan delta på aktivitetene, får andre oppgaver i dag!   
(Matlaging, servering, rydding, sekretariat osv)  
 

Ta med lader og skole-PC, 
alt skal ligge på skolen i 
sommerferien.  
  
Sjekk hjemme om du har 
bøker liggende som også 
skulle vært levert inn. 
(Naturfag, samfunn og 
matematikk)  
 

Husk:  
• Hjelm  
• Nok mat og drikke  

  
Informasjon om turen er sendt 
hjem i Visma til foresatte, 
og blitt lagt ut på Teams til 
elevene.   
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UKEPLAN FOR 8B UKE 25 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

BALLSPILLTURNERING  
 

Oppmøte på klasserommet til 
vanlig tid. 

8B spiller de første kampene 
klokka 09.00 

 

Oppmøte på klasserommet 
til vanlig tid 

Turdag til Hoel  
  
Oppmøte 
på skoleplana klokka 08.25. Vi 
sykler sammen til Kiwi 
Rensvik.   
  
Vi stopper og tar ei kort pause 
ved gapahuken før vi går opp 
til Breilia.   
  
Det blir grilling og kos nede 
ved gapahuken/elva på vei 
ned igjen.   
  
Vi avslutter skoledagen 
på parkeringsplassen 
på Rensvikholmen ca klokka 
14.   
 

Oppmøte på klasserommet til 
vanlig tid  
  
Felles avslutning og utdeling 
av karakterkort på 
klasserommet.   
  
Dagen avsluttes klokka 11:00  
 

Vi tjuvstarter sommerferien 
med avspasering etter 
nyttårsball og Fright Night.   
  
Takk for dette skoleåret, 8B! 
Det har gått altfor fort. Vi 
kommer til å savne dere alle i 
ferien.   
  
Kos dere i sommer,   

vi 
Sees til 9.trinn i august!   
 

2. time 
09.15 -
10.00 

20 rette-finale i gymsalen fra 
klokka 09:00 

3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

Sommerlunsj for hele trinnet. 
Ha med ekstra god matpakke i 
dag.  
  
Innsamling av skole-PCer. 
 

 

5. time 
12.25 -
13.10 

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

 

 


