
UKEPLAN FOR: 8A UKE 21 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:    Håkon Glåmen-Raaness; hakon.glamen-raaness@kristiansund.kommune.no  

                                Solveig Phillips; solveig.phillips@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Tina Mari Henden (mor til Ulrik)  
                                Ingvild Angvik Hjelmaas (mor til Magnus)  
   

Ordenselever: 
 

Cornelia og Noah  
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger vafler og pizza! 
Alle elever som har arbeidslivsfag skal på besøk på Oskar Sylte i Molde på torsdag sammen med Lasse og Sissel. Elevene 
skal møte opp til første time utenfor hovedinngangen på skolen, og de tar sammen buss til Molde. Eleven returnerer med 
buss enten kl. 12:17 eller kl. 13:17 fra Molde. Husk busskort hvis du har, ta med matpakke!   

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Kroppsøving: Ta med klær 
til å være ute.  

Kroppsøving: Ta med klær 
til å være ute.  

  Mat: Gjør ferdig 
læringssti(algebra.)  

 

 

 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
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UKEPLAN FOR 8A   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk m/ Camilla 
Story recommendations - 
læringssti   

K&H m/ Arnt Erik og Solveig 
  
Vi fortsetter med 
prosjektene 

Annerledesdag for hele 
trinnet pga eksamen på 10.trinn:   
  
Oppmøte utenfor   
Bestemors Hage 
i Vanndamman på Kirklandet kl. 
10:00  
Pakk med deg en god lunsj!   
  
Natursti/bingo rundt Vanndamman   
  
Felles lunsj ute i amfiet hvis fint vær 

Nynorsk m/ Solveig   
Substantiv 
 
 

Norsk m/ Solveig  
Oppstart nytt tema 
Kurs 8.1  
Utforsk grammatikk  

- Ordklasser, 
setningsledd og 
setninger  

2. time 
09.15 -
10.00 

Matematikk m/ Vikar 
Dere får tilbake 
terminprøven.  
Jobb videre med 
algebrakap.  

Tilvalgsfag 
Spansk: Setningsanalyse + 
klær  
Tysk: Setningsanalyse + klær 
og kropp 
EFO:. USA-project 
ALF: Oskar Sylte-besøk. Hele 
dagen.  

Samfunnsfag m/ Solveig  
 
Digitale fotspor  
s.260-262 i Samfunn 8 

3. time 
10.10 -
10.55 

Kroppsøving m/ Håkon  
 
Oppstart i klasserommet før 
vi går ut.  
 
Ballspill.  
 
Oppmøte: Hovedinngangen. 

4. time 
11.30 -
12.15 

KRLE m/ Solveig 
Læringssti på 
skolenmin.cdu.no 

Oppmøte kl. 11:50 utenfor 
hovedinngangen til Normoria:   
  
Foredrag  
Nordic Light presenterer Jannicke 
Mikkelsen – Norges første 
astronaut   
  
Dagen avsluttes i byen når 
foredraget er ferdig ca. klokka 
14:00  

UTD m/ Kirsti  
Oppgaver i heftet som ligger 
på skolen. Side 6 og 7.  

Matematikk m/ Bjørn Kåre   
Algebra fortsetter. 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving m/ Håkon   
 
Ballspill.  
 
Oppmøte: 
Hovedinngangen.  

Naturfag m/ Håkon  
Kjemi i hverdagen.  

- Forsøk  
 
 

KRLE m/ Solveig 
De tre kirkene 
Den katolske kirke 

Valgfag 
Fysak: Tinestafetten  
Dred: Spikerbilde (siste 
gang) 
PFS: Gjennomgang karriere 
(individuelt)  
Prog: Lego Spike Prime 

6. time 
13.15 -
14.00 

Norsk m/ Solveig  
Kampen mot 
særskrivingsfeil 
 
 

Samfunnsfag m/ Solveig  
Hva er KI?  
Læringssti på 
skolenmin.cdu.no 
 

7. time 
14.05 - 
14.50  

    

 


