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Ukeplan Innlandet Skole – 4. trinn – Uke  
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Norsk (Trond) 

Språkverksted: 

Sammensatte 

ord. Side 102 og 

103.  

Matte (Trond) 

 

Vi jobber med «kan 

du dette» sidene i 

Multi 4B.  

Norsk (Trond) 

 

Dyrene som 

forsvant. Vi leser 

teksten og løser 

tilhørende oppgaver. 

Vi skriver logg fra 

uteskole.  

 

Samfunn (Trond) 

Offentlig eller 

privat. Hva er 

best? 

Norsk (Trond) 

Språkverksted: 

Talespråk. 

2. time 

09:15-10:00 

Engelsk (Trond) 

 

Explore the 

world. 

Felleskor (Trond og 

Vibeke)  

 

 

10:00-10:15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Matte (Trond) 

Oppgaver vi ikke 

har gjort dette 

kapittelet? Vi ser 

gjennom. 

Engelsk (Gerd J)  

Leseforståelse 

Recruit reading 

s. 26/27 

Fun facts  

UTESKOLE 

Tema: Samefolkets 

dag 

 

Ulike aktiviteter på 

skolen og i 

nærområdet.  

.  

 

Klær etter vær. 

 

Ta med turkoppen du 

fikk utdelt etter vi 

hadde bålkurs!  

Matte (Trond) 

Nytt kapittel. 

Geometri 

Matte (Trond) 

Geometri 

11.00-11.45 Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

KRLE (Lina) 

Avslutter 

helligdager i 

Buddhismen 

 

Klassens time 

(Trond) 

Diskusjon i klassen: 

Hvordan være en 

god venn og en god 

klassekamerat?  

K&H (Marianne) 

 

Montere 

bokstavlogoen på 

eskene /boksene, 

 

Utstilling for de 

som blir ferdige        

 

 

Gym (Trond) 

 

«Ryddetid» 

Stafett 

Sirkeltrening 

Shootout 

5. time 

12:30-13:15 

Naturfag (Lina) 

Dyrke mat og ta 

vare på jorda.  

 

Norsk (Vibeke) 

Leseforståelse 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matte:  

Multi ØB. Gjør oppgave 

44, 45 og 46 på side 90 

og 91.  

 

Engelsk:   

UKELEKSE: Gjør 

engelskheftet som er 

utdelt denne uken.  

 

 

Lesing/Skriving:  

Les minst 10 minutter i 

selvvalgt bok hver dag 

denne uken. Skriv 4 

setninger om hva du har 

lest i skoleboka di.   

Matte:  

Gjør minst 10 

regneoppgaver i M+heftet 

ditt.  

 

Engelsk:  

UKELEKSE: Gjør 

engelskheftet som er 

utdelt denne uken.  

 

 

Lesing/Skriving:  

Les minst 10 minutter i 

selvvalgt bok hver dag 

denne uken. Skriv 4 

setninger om hva du har 

lest i skoleboka di.   

Matte:  

Gjør minst 10 

regneoppgaver i M+heftet 

ditt.  

 

Engelsk:  

UKELEKSE: Gjør 

engelskheftet som er 

utdelt denne uken.  

 

 

Lesing/Skriving:  

Les minst 10 minutter i 

selvvalgt bok hver dag 

denne uken. Skriv 4 

setninger om hva du har 

lest i skoleboka di.   

Matte: 

Gjør minst 10 

regneoppgaver i M+heftet 

ditt.  

 

Engelsk:  

UKELEKSE: Gjør 

engelskheftet som er 

utdelt denne uken.  

 

 

Lesing/Skriving:  

Les minst 10 minutter i 

selvvalgt bok hver dag 

denne uken. Skriv 4 

setninger om hva du har 

lest i skoleboka di.   

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Rette vinkler, parallelle linjer, rotasjon, spisse vinkler, stumpe vinkler. 

Ukas gloser Really – virkelig/veldig, snake – slange, excited – spent, work – arbeide, 

travel – reise. 

Ukas begrep Symmetri, rotasjon, forskyving,  

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

trond.hjelseth@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Jeg er på kurs halve tirsdag og hele onsdag denne uken.  

 

Kommende fredag er det Samefolkets dag. Vi markerer det på uteskolen 

på onsdag. 
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Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Kunne forklare hvorfor en vinkel er spiss, rett eller stump.  

Mål i norsk denne uka Kunne bruke ulike lesestrategier for å finne svar på det jeg 

leter etter.  

Mål i engelsk denne uka Kunne fortelle litt om ulike land på engelsk.  

Sosiale mål denne uka  Selvdisiplin 

Selvdisiplin betyr selvkontroll 

Jeg snakker og handler rolig når jeg er sint eller såret 

 

 

http://www.kristiansund.kommune.no/
tel:71574000
tel:71574000
mailto:postmottak@kristiansund.kommune.no

