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Uke 2 – 7  
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Tema: Identitet: Vær deg! 

- Seksualitet 
- Mangfold 
- Inkludering  
- Kommunikasjon 
- Grensesetting 
- Immunitet  

 

 

 
 

Kjernefag 

 Engelsk 

 
Naturfag 

 

Samfunnsfag  

Støttefag 
 KRLE Norsk Musikk Matematikk 

Andre fag 
 
 

Mat og helse Kroppsøving 

 

Engelsk fordypning Spansk 

Tysk Fransk ALF Fysak Friluftsliv 

Medier og 
kommunikasjon 

Design og redesign Programmering 

 

Produksjon for scene  

http://www.udir.no/lk20/planer/public/4180814d866545a31e96e0f54048ad07379a9df8d3a7c7dbb26f1a192e31aafc6630f89a0dbc49fa7048de49b0bd4689d5cf27e92dab531dab92feb838fd0f5f81346ae551b613591823782836872b88
http://www.udir.no/lk20/planer/public/f78befeb4453c40507594f03d4bb8292a7fcf91084141275a2ea8827e5cdcc92035fe4c8baf2106d968aaa0b18a449e93cd8b9aaf0cb5f4009da4788a843534d699cb330c944c6bd5997336b89c44421
http://www.udir.no/lk20/planer/public/de3d3dffdd83982b7987b566e68fa12b3d0cd8f7bd5af871993f84f4234555cbf365aef00b5571eb35d1c29b62eae43fdace4951de3c039b01de1a2442fb6d81e7be31def782c06a8b799eb7e13096f5
http://www.udir.no/lk20/planer/public/a82fb3a35554c10b3314704122affcd87b4d3d842e9e3021c53e5cf474b932d0d7701ef0075deee0e00cdb1d1de066c8e016e0e6bbcc4010ccb89a8e616246693ced7a3f811df5082c53a29fcaa4b702
http://www.udir.no/lk20/planer/public/ddd5ded5f90e3d66bc3bdd9dce9c72779b94a09818f53e8df76b0e5461cb5493b5b6eb316e001832a16dbd478da5242af5bc2fd065503f5fd7daca67793981a3cf9b3e035b2bc99e3629e530f0bbcadf
http://www.udir.no/lk20/planer/public/4aebe53b59980eae96eb284667a6b117aa5920e0897ed3f174cdb6aac27889ef151e88c8ed732b45fa5bac1bb976ca83a040cb86347eab784b8d9cc98df2707c2efdb05131167696e5e46718ce5c3cf3
http://www.udir.no/lk20/planer/public/dd9e1b093037fd7ca074f2f2e46a75e8004c1992a9d448e7ba9d22cc5174c0987e66153a80061021da7544789aebf250bfda6ec3924e6b6770abe292c5dcbe9b1792cb01b858c03814242d282494c652
http://www.udir.no/lk20/planer/public/8469ee80e9d08699a4c110b6d08bbbcf60120bb2be7e3ca603436740dd9cdcd7e40724cfe579e70d1c8f7df06f83bef4792887c12103e24fdcb6d64c35772f14bdd1426e3428d408e196b136fed985d1
http://www.udir.no/lk20/planer/public/c8c9a20737fe395b891a4e05ed3076db9992348fc6dce1e11628f4de5e55077b99e579f876d2d9d3b982c36a6b612e8ed9f19729e2316a3f7259f0eb9d64300d83bbcf17548ade35937ba9f107b31ac9
http://www.udir.no/lk20/planer/public/244e93457fd286298b40bc1b309b2479cf61263053b5e601c7e8d10e6654c1b4d50c889c41dc4da9e4622e30ab148f36d05d866791fd0361fb8b65430a35cd0977ee61e258447f422168a2e205b7008b
http://www.udir.no/lk20/planer/public/c1a703ffedf26da277812a6967611048ef1a943cf2e800166185fbbb904a0e8131b366d6ab794fd6f19fc07212e48168f93a399b40fea1b7ed277b7797fee15e095d5ed2c8cd2f397e5ab41ded6736fa
http://www.udir.no/lk20/planer/public/6d0bc4e8833bf97bb3ae7655db300720f67afe6fccf7ead35e21564d4599b3908348d16672c5f377589788ff30f80661cdb01338c08c6ba1ded6f503f099f630
https://www.udir.no/lk20/planer/ProjectPlan_c111233d-78e4-47f8-8f3b-d3a5bf870b12
http://www.udir.no/lk20/planer/public/629d5e05d3aa2f06c9528b0eda80f38bcfca9839ac584913f3422df262aebdafc3226dd9d620877046c51bf67f14f7c32af1d0d1ca64d2c607df660755cc2047
http://www.udir.no/lk20/planer/public/629d5e05d3aa2f06c9528b0eda80f38bcfca9839ac584913f3422df262aebdafc3226dd9d620877046c51bf67f14f7c32af1d0d1ca64d2c607df660755cc2047
http://www.udir.no/lk20/planer/public/9995ea16022c5620c869296a9cae4a7a301cf3e6d5decea64748a59e84351dc83825f08868da293db60634f3e364be532702a5b3cdc182b4d03fb02303890e2541bf7040dd879f6247a554284b2c27cb
http://www.udir.no/lk20/planer/public/697f902a487486c150786015beaa7f60a7166353f6d15cb4ae706b3a42293c7cf05f0f9fcc933184fdb50974ae15e0c763bfc27e29ec2a16eb8d67f0d57509a332a3dd76a217a66fda818cc71f1e275c
http://www.udir.no/lk20/planer/public/011bec08cde1d69fae94868c87a1499e94357d2132183fc9aa92ef889d7dccdd374925690132aac268fb87abe0d219f290d33125841129526101a602193cb18677525f1574dd28e3ab92f0a5609324ea
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Tverrfaglig tema  
Folkehelse og livsmestring  
 
 

Kjerneelementer i kjernefagene: 
Engelsk: Kommunikasjon 
Naturfag: Kropp og helse 
Samfunnsfag: Identitetsutvikling og fellesskap, demokratiforståelse og deltakelse 
 
 

Elevmedvirkning 
Naturfag: Velge tema på individuell brosjyre 
Norsk: Lyrikk, elevene velger om de vil ta en sang eller om de vil sammenligne to sanger 
KRLE: Velge vurderingsform knyttet til gruppearbeid 
Engelsk: Velge muntlig eller skriftlig debattinnlegg 
Mat og helse: Fagsamtale: Velge mellom ulike matkulturer som skal sammenlignes 
Elevråd. 
 
 

Vurderinger 
 

UKE FAG HVA 

3 Norsk Fagsamtale om lyrikk 

4 Engelsk Debattinnlegg 

5 KRLE 
 
KRØ 

Refleksjonsnotat til filmen Billy Elliot (lekse) 
 
Fremvisning av grunnleggende turnelementer og egenvurdering 
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Norsk 
 
Naturfag og samfunnsfag 

 
Omtale “Synderen” på nynorsk 
 
Podcast 

6 KRØ 
 
Mat og Helse 

Fremvisning av grunnleggende turnelementer og egenvurdering 
 
Fagsamtale mat og helse: matkulturer 
 

7 Tverrfaglig uke  
 
KRLE 
 
Mat og helse 
 
Naturfag 

 
 
Fagsamtale om film + hva de har lært så langt i faget 
 
Fagsamtale mat og helse: matkulturer 
 
Innlevering av brosjyre  

9 Matematikk 
 
Norsk 

Prøve: Statistikk  
 
Novelle 

10 KRLE 
Engelsk 

Gruppearbeid 
Muntlig oppgave 

11 Norsk 
 

Dialektområde - skriftlig 

12 Norsk Fagsamtale om tema som trekkes 

13 KRLE Fagsamtale om tema som trekkes 

 

 

Viktige datoer:  
• Uke 2: Anders Mittet kommer på besøk onsdag 7. januar kl. 11.30. Vi møtes i aulaen. Setter i gang ny periode. 
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• Uke 3: Kultursekken og MOT 
               9A: Tirsdag 13.01 - 1. og 2. bolk.  
               9B: Onsdag 14.01 - 1 og 2. bolk - Sondre og Ingvild 
         9C: Onsdag 14.01 - 3. og 4. bolk - Sondre og Henrik 
         9D: Tirsdag 13.01 - 1 og 2. bolk - Sondre og Ingvild 

 

• Uke 6: Samenes nasjonaldag fredag 6.februar. Se film + aktiviteter. 

• Uke 7: Tverrfaglig arbeid kjernefag, egen timeplan 

• Uke 3 og 6: Spør først, om seksuell helse.  
Onsdag 14. januar: 1. bolk 9B+9D 
Torsdag 15. januar: 1.bolk 9A+9C 
Onsdag 4.februar: 1.bolk: 9B+9D, 2. bolk 9A+9C 
 

 
 
 
 

Hvorfor lærer elevene dette 

  
Fra Udir sin læreplan i samfunnsfag: 
I samfunnsfaget handlar det tverrfaglege temaet folkehelse og livsmeistring om at elevane skal bli bevisste på sin eigen identitet og si eiga 
identitetsutvikling og forstå individet som ein del av ulike fellesskap. Innsikt i korleis relasjonar og tilhøyrsle blir påverka av samhandling med 
andre, òg digitalt, er ein del av kompetansen i faget. Faget skal bidra til at elevane kan gjere gode livsval og handtere utfordringar knytte til 
seksualitet, personleg økonomi, rus, utanforskap og digital samhandling. Faget skal òg bidra til å skape forståing, respekt og toleranse for 
mangfald og andre sine verdiar og livsval, og gi perspektiv på kva eit godt liv kan vere. Gjennom faget skal elevane kunne identifisere område 
der menneskeverdet blir utfordra, til dømes i samband med menneskehandel og slaveri i vår tid, og peike på tiltak for å verne om dei 

grunnleggjande behova menneske har.” 
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Fra Udir sin læreplan i engelsk: 
“I engelsk handler det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring om å utvikle elevenes evne til å uttrykke seg skriftlig og muntlig på engelsk. 
Dette legger grunnlag for å kunne gi uttrykk for egne følelser, tanker, erfaringer og meninger. Opplæringen kan gi nye perspektiver på ulike 
tenkesett og kommunikasjonsmønstre, og på egen og andres levemåte og livssituasjon. Å håndtere situasjoner som krever språk- og 
kulturkompetanse kan gi elevene mestringsfølelse og bidra til at de utvikler et positivt selvbilde og en trygg identitet.” 

 
Fra Udir sin læreplan i naturfag:  
“I naturfag handler det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring om å gi elevene kompetanse til å forstå sin egen kropp og ivareta sin egen 
fysiske og psykiske helse. Elevene skal kunne forholde seg kritisk til og bruke helserelatert informasjon til å ta gode og ansvarlige valg knyttet til 
helse, sikkerhet og miljø i både hverdags- og arbeidsliv.” 
 

Fra overordnet del  
Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til 
å ta ansvarlige livsvalg. For ungdommene er utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet særlig avgjørende. Arbeid med dette temaet 
gir elevene grunnlag for å kunne gi uttrykk for egne følelser, tanker og erfaringer, noe som er viktig for å håndtere relasjoner og delta i et 
sosialt fellesskap. Lesing av skjønnlitteratur og sakprosa kan både bekrefte og utfordre elevenes selvbilde og dermed bidra til deres 
identitetsutvikling og livsmestring. Det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring handler også om å gi elevene kompetanse til å forstå sin 
egen kropp og ivareta sin egen fysiske og psykiske helse. Elevene skal kunne forholde seg kritisk til og bruke helserelatert informasjon til å ta 
gode og ansvarlige valg knyttet til helse, sikkerhet og miljø i både hverdags- og arbeidsliv. 
 
Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir 
muligheter til å ta ansvarlige livsvalg. I barne- og ungdomsårene er utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet særlig avgjørende. 

Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for folkehelsen. Livsmestring dreier seg om å kunne 
forstå og å kunne påvirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene lærer å håndtere medgang og 
motgang, og personlige og praktiske utfordringer på en best mulig måte. 



             7 

 
 
 
  
 
 

Aktuelle områder innenfor temaet er fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjønn, rusmidler, mediebruk, og forbruk og personlig 
økonomi. Verdivalg og betydningen av mening i livet, mellommenneskelige relasjoner, å kunne sette grenser og respektere andres, og å kunne 
håndtere tanker, følelser og relasjoner hører også hjemme under dette temaet. 


